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Bevezeto

Azok a '90-es évek — szoktuk sokat emlegetni a
kortars arcokkal, akik, mint jomagam is, tinédzser-
korban tapasztalhattak meg, a szocializmus utani,
nyugati mintara éhezé Magyarorszagot. A hirtelen
bearamlo zene, a videoklipek, amik 1j iranyzatokat,
Uj stilusokat teremtettek, mind 6lt6zkdédésben, mind
pedig tancban, illetve szorakozasban. Ez borzaszto
hirtelen tértént. Szinte naprol napra valtozott meg
minden, atalakult a tarsadalom. Az el6tte még szor-
goskodo nép egyre tobb és egyre kifinomultabb szo-
rakozasra vagyott.

Majdnem naprol napra érték az embereket az 4j
impulzusok. Atalakult a televizio, egyre tébb kulféldi
adot lehetett befogni, illetve megjelentek a kereske-
delmi csatornak. A tévézés mar nem kulturalis teveé-
kenységnek mindsult, hanem az lett a cél, hogy bar-
milyen szemetet is a megfelelé csomagolasban le tud-
janak tolni az emberek torkan. Emlékszem, hogy
ezek el6tt milyen kevés csatorna volt elérhetd, raada-
sul azt hiszem, talan nem is minden nap. Par sorozat
volt csak, amit szinte mindenki nézett, illetve estén-
ként a hirado megtekintése, szinte minden otthon-
ban csaladi eseménynek szamitott. Kérbeultiik a teé-
vet, és néztuk, mi tértént a vilagban.



Bevallom, nagyon jo szivvel emlékszem vissza
ezekre a pillanatokra, igazi csaladi programok vol-
tak, mara talan, legalabbis, ahogy én latom, egyre
kevesebb ilyen dolgot csinalunk kézdésen a csalad-
tagjainkkal. A ko6zosségi média oldalain szorféltink,
olvasgatjuk, nézegetjik a jelentéktelen hireket,
pletykakat, s ezaltal észre sem vesszik, milyen gyor-
san és értelmetlentil telnek el a napjaink. Nem alli-
tom, hogy ez a mai rohano vilag feltétlentil rosszabb
lenne, mint ami régebben volt, ebben nem szeretnék
allaspontot foglalni, de mindenesetre teljesen mas
ritmusban élink. Mint ahogyan annak a kornak is
megvoltak a szépségei, legalabb annyi hatranya is
volt, ezt én is alairom. Részemrél egy teljesen objek-
tiv nézetben szeretném bemutatni az akkori vilagot
azok szamara, akik testk6dzelbdl nem élhették at, il-
letve azoknak, akik viszont benne voltak, és szivesen
emlékeznek vissza ezekre az idékre.

Hosszas gondolkozas utan kezdtem neki a mu
megirasanak, mivel ahhoz, hogy 6szinte legyek, il-
letve hitelesen tudjam bemutatni a kor akkori képét,
kénytelen vagyok olyan dolgokat is majd leirni, ami
esetleg zavaro lehet sokak szamara. Mindezt anonim
modon teszem, ugyanis a kényv célja nem a sérel-
mek vagy barmilyen toérvényellenes dologra valo fel-
bujtas lenne, hanem csak egy visszatekintés a
multba, illetve ennek a sokak altal elitélt, vagy in-
kabb ugy fogalmazok, hogy meg nem értett szakma-
nak a bemutatasa. Hiszen ez a szakma is csak olyan,



mint mindegyik mas, a ktils6ségek mogo6tt itt is meg-
van az emberi oldal, itt is megvannak a civil hétkoz-
napi dolgokkal valo ktizdelmek. Ahogy mi egymas
kozt emlegettiik: az éjszakaban dolgoztunk. Az éj-
szaka pedig talan azok szamara ismeretlen, akik este
— miutan jo éjt kivantak a csaladnak - lefekszenek,
és reggelig alszanak. De van egy masik réteg, aki tel-
jesen mas ritmusban €l. Akkor lesz aktiv, ha leszall
az €j, mint a vampirtoérténetekben. De tény, hogy
minden varosra jellemzd, este egy masik oldala mu-
tatkozik meg.

Sokszor azt hihetnénk, ez nem is az a varos, ahol
napkoézben sétalgatunk, vasarolunk, éljik a minden-
napi életlinket. Pedig ezek ugyanazok a jardak,
ugyanazok a kovek, csak talan a sotétség az, ami a
biztonsagérzetlinket megzavarja. Nem is beszélve az
arcokrol, akik ilyenkor elébujnak, mint a vadak, uagy
jarjak az utcakat prédakra vadaszva. Pontosan én
sem ismerem az ilyen jellegli embereket, csak sokat
lattam beldltik. A szorakozohelyek, amik az est be-
koszontével nyitnak ki, tdmegével vonzzak az ilyen és
ehhez hasonlo embereket. De persze nem csak ilyen
emberek tévednek be az ilyen helyekre. Ez csak egy
kis része a szorakozni vagyoknak, akik az egész napi
munka vagy éppen tanulas utan, ki szeretnék en-
gedni a faradt gézt.

Az emberek, hala az égnek, nagyobb szazalékban
kulturaltan szeretnének mulatni, kikapcsolodni.
Nem az a céljuk, hogy valami kapualjban



befejez6dott verekedés aldozataiva valjanak, de saj-
nos ez nem mindig sikertil. Vannak olyan arcok — és
ezt tapasztalatbol mondom -, akik szerintem pusz-
tan azért jarnak az ilyen szorakozohelyekre, hogy be-
lekéssenek valakibe. Ebbél minden este kijutott ne-
kiink. Sajnos elmondhatom, hogy az ilyen emberek
nem tudjak mérlegelni azt, hogy az eréfitogtatas nem
merul ki abban soha, hogy valakinek adok egy po-
font, és akkor aznap é€jjel én leszek a mend csavo.
Mint mindennek, ennek is mindig vannak kévetkez-
meényei — a retorzio soha nem marad el. Ez legyen
barmilyen formaban: vagy a kidobok jobb esetben
csak rabeszélnek, hogy hagyd el a helyet és menj
haza pihenni, vagy megtalalod az emberedet, aki jol
helyben hagy, vagy — €és azt hiszem, ebbdl van, illetve
volt a legtobb —, a rend 6rei fognak lecsillapitani a
megfelel6 intézkedések mellett. Ez toérténhet ott a
helyszinen, vagy bevisznek, ez valtozo, de ha eljutsz
erre a szintre, szinte mar biztos lehetsz abban, hogy
jarkalhatsz majd a renddérségre kihallgatasokra, ami
sem neked, sem az illetékes nyomozoknak nem hi-
anyzik. Ugyanis mindenki tigy jon el otthonrol, hogy
a feltett szandéka az, hogy egyben, sértetlentil ha-
zaér.

Itt 1ép képbe a szorakozohelyeken dolgozo bizton-
sagi szemeélyzet, akinek — a latszat ellenére — rengeteg
feladata van, hogy egy esemény nyugalomban le tud-
jon zajlani. Nyilvan vannak sztereotipiak, aminek eb-
ben a helyzetben is vannak alapjai persze, mint



minden szakmaban, itt is vannak Kkivételek, hisz
minden ember mas — masok a turéképességek ma-
sok a jellemek.

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a szorakozo-
helyeken portazo emberek nem igazan voltak semmi-
lyen felvételi proceduranak kitéve; sem intelligencia,
sem pszichologiai vizsgalaton nem vettek részt. Pedig
— tapasztalatom szerint — pont pszichologiai szem-
pontbdl ez a munka az, ahol az elmének élesebben
kell dolgoznia, mint az izomerdének. Nagyon sok szi-
tuacioban a megfeleld fellepés déntd szerepet jatszik
a végkimenetele szempontjabol. Borzaszto nagy em-
berismeretre van szikség, ugyanis minden ember
mas, mindenkihez mashogy kell viszonyulni. A szi-
tuaciok is mindig egyediek, nincs két ugyanolyan
eset.

Kulsé szemléléként talan nem tinik nehéznek
példaul két részeg vagy bedrogozott fiatal kozt igaz-
sagot tenni, hogy az ne torkolljon verekedésbe, de
mindenkit biztositok afelél, hogy ez borzaszté nehéz
feladat. A helyzet minél hamarabbi felismerése, a szi-
tuacio mihamarabbi megoldasaban dénté fontos-
sagu lehet.

A biztonsagi személyzet alapvetd feladata a kul-
turaltan szorakozni vagyo emberek védelme, illetve a
szorakozohelyek berendezésének és hirnevének
megovasa. Ugyanis, ha példaul sok balhé van egy
szorakozohelyen, akkor egy idé utan a normalisabb
emberek nem fognak arra a helyre jarni. A presz-



tizsveszteség pedig nem megengedett a szorakoztato-
ipar ezen agaban sem. Tehat miel6tt barki is arra
adna a fejét, hogy ezt a munkat fogja végezni, ajan-
lom, hogy mindenképp végezzen néhany dnismereti
gyakorlatot. Az nem lehet mérvado senki szamara,
hogy egy az egyben példaul nagyon jol mtvel valami
harcmuivészetet, persze ez nagy elény ebben a szeg-
mensben, de ez még énmagaban nem elég. Azt kell,
hogy mondjam, még egy balhé soran sem elég, azt a
fogalmat, hogy egy az egyben test elleni ktizdelemrdl
van szo, felejtstik el. Egyrészt a szorakozni érkezdk
legnagyobb része nem egyedul érkezik. Ebben az is
lehet a jo, hogy sok barati tarsasagban jol mukdédik
az egymas korrigalasa, gondolok itt arra, hogy ha va-
lamelyiktik balhézni akar, ez sokszor mar ott véget
ér a tarsasagon belul, ha példaul van egy olyan barat
vagy haver, akinek a szavaira hallgat az illetd, és si-
keril neki lebeszélni arrdl, hogy butasagot csinaljon.
De ha a kakaskodas elkertilhetetlenné valik, és vere-
kedésbe torkollik, a baratok nagy része is belefolyik
a balhéba. Ha nem sikerul lebeszélnitik a balhézo
baratot, akkor végul 6k is csatlakoznak a harcba. Te-
hat nem csak egy embertél kell tartanod, vagyis nem
egy emberre kell figyelned, ha koézéjuk kell menni,
hanem olyankor mar barmilyen iranybol érhet tama-
das. Gondoljunk bele: egy tiz f6s tarsasag 6sszeugrik
egy példaul nyolc f6s masikkal, mindjart tizennyolc
ember kozé kell bemenned vagy bemennetek. Maxi-
mum ketten lesztek biztonsagi emberek, mert ha
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tobben is dolgoztok ott, mindenki nem mehet egy szi-
tuacioba egyszerre, ugyanis figyelni kell a tobbi szo6-
rakozo emberre is, nehogy mashol is legyen valami
gond. Abban az esetben, ha nem pont egyedul vagy
ketten dolgoztok csak ott, mert nagyon sok esetben
ez a szituaciéo — ez a szorakozohelyek nagysagatol
figg. Aztan szamolnod kell azzal, hogy ha a belépte-
téskor volt is ruhazatatvizsgalas, annak ellenére is
behozhattak magukkal barmilyen eszkézt. Gondolok
itt példaul viperara, boxerre, késre, de ha nem is hoz-
tak be semmit, még mindig ott a séréstiveg vagy egy
pohar, amivel ugyanolyan sértiléseket lehet okozni.
Szoval a veszély szaz helyrél fenyeget, ezért is kell
arra torekedni, hogy kisebb szajkarate kiséretében
felul tudj kerekedni a szituacioban. Ezek mind ga-
rantalhato események egy atlagos szorakozohelyen,
ahova a dolgozo6 vagy tanulé emberek jarnak.

De van meég ezen feldl is egy kulén kategoria,
amit mindenképp meg kell, hogy emlitsek. A szora-
kozohelyek elkertilhetetlen tarsasaganak egy kis ré-
sze garantalom, hogy az alvilaghoz tartozik. Na ez egy
olyan téma, aminek egy kuilén fejezetet kellett bizto-
sitanom a kényvben. Ugyanis ez egy olyan rétege a
tarsadalomnak, ahol a hétkéznapi térvények nem lé-
teznek. Az elébb emlitett szituaciok ezekben a korok-
ben teljesen mas értéket képviselnek. Azt gondolom,
mindenki tudja, hogy alvilag nélkul szorakozohelyek
nem léteznek, 6k pénzelik az egész ipart, a sajat jat-
szoteruknek tekintik a szorakozohelyeket, mindenki
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a zsebukben van: a pultos, a portas, a DJ, még az
utolso felszolgalé is. Ezzel csak az a baj, hogy mivel
ebben a szektorban eléggé nagy sikernek 6rvend a
magamutogato, illetve eréfitogtato viselkedés, ez el-
keruilhetetlenul konfliktushoz vezet. Na és ezeket ke-
zelni, megmondom 6&szintén, a mai napig sem tu-
dom, hogy hogyan lehet.

Van egy mondas, miszerint ,Oda ne szarj, ahon-
nan eszel.” Hat, valoban igy igaz, de van olyan eset
is, amikor az észérvek nem dominalnak. Az elsé ta-
madasi felilet, ha gizdazni akarsz egy szérakozohe-
lyen, bekostolod a kidobét. Aki raadasul képben van,
ismeri az alvilagi arcokat, hiszen t6bb olyan szituacio
is éri ebben a szakmaban — de erre majd a késébbi-
ekben kitérek —, ahol van alkalma megismerni ezeket
az embereket. Na és ott légy okos, hogy képzeld el a
helyzetet, becsicskulsz vagy belemész a jatékba? Ha
hagyod, hogy egy ilyen kis kécsog, aki raadasul har-
minc kilot nyom, mert azok gizdaskodnak, hidd el,
olyanok, mint amikor a kétkilos 6lebek nekimennek
egy nagytest kutyanak. Szerintem ez valami ki-
sebbség érzésbdl ered. Szoval, ha hagyod, hogy meg-
alazzon egy ilyen, ott mindenki elétt, akkor végleg el-
veszted a tekintélyed. Erdekes, arra senki nem fog
emlékezni, amit mar ezerszer megtettél elétte, hogy
kimentettél embereket a szarbol, de erre viszont min-
denki. Viszont, ha szétcsapod, akkor annak is lesz-
nek biztos kévetkezményei. Mindig te dontesz, hogy
mit vallalsz be.
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Amirél meég emlitést tennék igy eléljaroban, az
az, hogy azok a biztonsagi emberek, portasok, kido-
bok, akik egy egyéni oldalt képviselnek. Sajnos 6k
azok, akik miatt az emberek megitélése nem tul jo,
Ok keltik ennek a szakmanak a rossz hirét. Ezek a
kotekedés kidobok, a jampik. Akik mar ugy indul-
nak el otthonrol, hogy ma biztos szétverem valaki
szajat, és persze ez a valaki egy vétlen kis szerencsét-
len lesz, vagy egy full részeg tag, aki csak rosszkor
lesz rossz helyen. De a kidob6 megtalalja és kiadja
rajta az egész héten felgytilemlett fesztiltséget.

Megmondom dszintén elég sok ilyen taggal akad-
tam Ossze kollégaként. Ez szamomra gusztustala-
nabb mindennél. A részegen tamolygo fiatal, aki le-
het, szerelmi banatbdl vagy valami megtorlastol ere-
déen, kicsit ittas allapotban elveszti a kontrollt — ra-
juk sohasem tudtam haragudni igazan, az ember
bennem is megszolalt ilyenkor.

Velem is eléfordult, meg el6 is fog fordulni még
biztos, hogy egy pillanatra elvesztem az 6nkontrollt.
Ezt az ember megérti, de aki elére megfontolt szan-
dékkal, aljas modon, a maga vagy masok szorakoz-
tatasara vétleneket bant, az a legrosszabb fajta, és a
végtelenségig elitélendé szamomra.

Ezeket a sztereotipiakat szeretném eloszlatni,
hogy senki ne gondolja, hogy mi portasok, kidobok
— ki minek mondja — mind ilyenek lennénk. A kény-
vem tovabbi célja pedig az, hogy szeretnék ravilagi-
tani erre a szakmara, hogy ez tobb annal, mint amit
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az atlagemberek gondolnak, azok szamara, akik pro-
baljak jol végezni a rajuk bizott feladatot. Szandéko-
zom ezzel a muvel még segiteni, illetve tamogatni
azokat a leendé kollégakat, akik a kés6ébbiekben ezt
a szakmat valasszak. Teszem ezt ugy, hogy leirom
mindennek az arnyoldalat is, illetve, hogy mindenki
tisztaban legyen azzal, ha ezt az utat valasztja, min-
dig célpont lesz, prédat csinal magabédl. Bizom ab-
ban, hogy felnyitok néhany bezart szemet, €s ahogyan
mar emlitettem — élve az anonimitas védelmével —,
hasznos lehet majd sokak szamara. A szerepldk, il-
letve a széorakozohelyek nevét is tudatosan valtoztat-
tam meg, ugyanis a kényv kertil mindenfajta szemeé-
lyeskedést. Viszont, mieldtt barki is mast gondolna,
a regény maga egy fikcio; eredetiségét csak az hata-
rozza meg, hogy bar itt-ott, kiszinezett formaban, de
valos élményeket is probaltam megosztani. Amitél
megis fikciova valik, az a torténetek olyan szintt 6sz-
szerendezése, ami nem mindig abban a formaban
vagy éppen, azzal a személlyel torténtek meg, akivel
én a torténetben megemlitettem. Nyilvanvaloan cél
volt az izgalom és az érdeklédés fenttartasa. Mivel az
események egyazon kornyezetbdl szarmaznak, an-
nak ellenére, hogy van igazsagalapjuk, mégis béven
fikcionak tekinteném 6ket, é€s az olvasonak is igy kel-
lene ra tekintenie.
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1. fejezet

Akarsz egy kis 1ovét keresni?

Ha magamat kellene meghatarozni, hogy milyen
gyermekkorom volt, azt hiszem, csak az atlagos
lenne a megfelel6 kifejezés ennek kapcsan. Egy me-
16s csaladbodl szarmazom, ahol a szuldk fizikai mun-
kasokként dolgoztak. Mindig a becslletességre ne-
veltek, illetve ezt is lattam téltk. A vilagnézetiiket te-
kintve, a munkajukbdl boldogultak, amit becstlettel
végeztek, illetve engem é€s a testvéremet is a legjobb
tudasuk, valamint lehetdségeik szerint neveltek. Ak-
koriban a gyerekek még nem a digitalis vilagban tol-
tottéek a szabadidejuket, hanem szaladgaltak, ban-
daztak, fociztak. Ezaltal a sport és a testmozgas
szinte soha nem volt idegen szamukra. Ebben én is
ilyen voltam; szerettem futkarozni, rugni a labdat
meg hasonlé dolgok. Viszont engem jobban érdekel-
tek a kuizdésportok, a sulyemelés és mindenféle
erénléti sportagak. Csodaltam a televizioban a nagy,
izmos embereket, ahogy sulyt emelnek, birkoznak. A
nagy kedvencem még az 6kolvivas volt. Amikor a
nagy videomagno korszak berobbant, sorra jottek be
a verekedds filmek. Imadtam nézni. Amikor a Rocky
cimu filmet lattam, teljesen a hatalmaba keritett. EI-
hataroztam, ha egy mod lesz ra, mindenképp
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sportolni fogok. Annyiban voltam talan szerencseés,
hogy a genetikam nagyon jo volt, legalabbis ezekhez
a sportokhoz. Mindig vastag csontu voltam, valla-
sabb a tarsaimnal, de mivel egy faluban laktam, igy
nem volt lehetéségem a focin kiviil semmi mas
sportra. Csendben bevallom, a focit viszont nem iga-
zan szerettem. A batyam imadta, és nagyon jo is volt
benne, ezt én nem mondhatom el magamrol. Ahogy
kijartam az altalanos iskolat, a kézeli varosba keruil-
tem szakmunkas suliba. Tértént egy nap, hogy test-
nevelés oran bejott hozzank a varosi sportegyestlet
sulyemel6 edzéje. Toborozni jott olyan sracokat,
akikben latott fantaziat, vagy akit esetleg érdekelt a
sport. Ahogy beszélt, egyszer ram nézett, majd azt
mondta, ha van kedvem, nézzek be egyik délutan
suli utan, mivel jo felépitésti gyerek vagyok, hatha
megtetszik. Mivel mar régota gondolkoztam ezen, és
szerettem volna hasonlé tevékenységet veégezni,
mondtam neki, iskola utan bemegyek a terembe, és
megnézem, milyen egy edzés. Igy is tettem, ahogy a
sulinak vége lett, aznap mar be is mentem. Monda-
nom sem kell, hogy teljesen elvarazsolt a kérnyezet,
a sulyok, a gépek, ilyet én még élében nem lattam.
Legszivesebben rogtéon ott maradtam volna. Rende-
sek voltak velem. Végigvezettek a termen, megmutat-
tak az 6ltozéket, és én teljesen el voltam hulve. Tud-
tam, megtalaltam az utam, a helyem a vilagban. Ezt
akarom csinalni. Az els6 napokban kinszenvedés volt
az edzés. Aki valaha muvelte ezt a sportot, az tudja,
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ha alazat, akkor ehhez rengeteg kell. A fejlédés elég
lassan jon meg, de aztan robbanasszertien elindul.
Elkezdesz izmosodni és er6ésédni, majd lassan meg-
tapasztalod a sajat hataraidat. Aztan jénnek a célok.
Mindig tébbet és tobbet szeretnél emelni. Néha, ami-
kor edzésre mész, mintha a fogadat huznak, de ha
megvan a kell6 bemelegités, ez hirtelen elmulik, és
johet az élvezeti része. Majd hazafelé, az edzés utan
érzed magadban a kirobbano6 energiat. Talan az em-
ber ezért csinalja az egészet. Mai napig is eljarok
kondizni, csinalom a régi, jol bevalt gyakorlatokat.
Megmaradtam az a régi tipusu sportolo, aki a Wei-
der-féle sulyzos gyakorlatokat ugy megtanulta,
mintha szentiras lenne. Mai napig azokat haszna-
lom, és ha esetleg a fiatalok kérdeznek télem, azt
szoktam tanacsolni, hogy ezeket a gyakorlatokat ér-
demes attanulmanyozni. Szoval nyomtam a sulyo-
kat. Azon kivil szinte mas nem is érdekelt, figgbvé
valtam. Az edzdterem semmivel 6ssze nem téveszt-
heté illata, a sulyok csattanasa, az er6lk6édé emberek
nyogeése, ezek egyben teremtettek egy olyan mili6t,
ami mai napig a hatasa alatt tud tartani. Viszont,
amikor mar kezdtem ugy érezni, hogy jol megy a
sport, illetve kezdtek joénni az eredmények is, meg-
tortént a baj. Az egyik versenyen, visszagondolva, va-
lészinlleg rosszul tartottam a labam, és kiment a
térdem. A fajdalom még elviselhetd lett volna, de ami
ezutan toértént, azt mai napig nem tudtam igazan fel-
dolgozni. Az orvosok azt tanacsoltak, hogy a

17



sulyemelést abba kell hagynom. Ez hideg zuhany-
ként ért engem. Pont most hagyjam abba, amikor
megy, és fejlédém is? Ugy éreztem, elvesztettem min-
dent, és nincs igazsag a f6ldon. De az egészségem
szem el6tt tartva — hosszas labadozas utan - ugy
déntdttem, abbahagyom a sportot. En is elkezdtem a
haverjaimmal szorakozni jarni, mint a legtébb kor-
tarsam. Az italt nem igazan szerettem, illetve nem is
igazan birtam soha, de nyilvan én is, mint mindenki
mas, elkezdtem bulikon italozni. J6ttek a spanok, a
lanyok, ahogy ez lenni szokott. Aztan egy ilyen bulin
ismertem meg az egyik haverom altal Janikat. Felfi-
gyeltem ra, mert nagyon kigyurta magat, és igy elég
felttiind jelenség volt. Ahogy hajnal tajban, a buli vége
felé mar érezni kezdtem, hogy megy ki bel6lem a
szesz, €s a szervezetem lassan dntudatra ébred, letil-
tem egy asztalhoz pihenni. Letillt mellém ez a Janika
nevQ srac, és azt kérdezte télem:

— Te is gyursz? Melyik terembe jarsz?

— En nem gyurok - feleltem neki —, sulyemeld vol-
tam, de megsérult a labam, azéta nem edzettem.

— Pedig azt hittem — folytatta. — Lattam, hogy jo
izmos vagy! — Aztan orakig folytattuk a beszélgetést
az edzésrdl, mondtam neki, az volt az életem, és na-
gyon hianyzik.

Mivel 6 a haverjaval csinalt egy elég egyszeru ter-
met, felajanlotta, hogy ha van kedvem, jarjak el
edzeni, a labaimat hagyjam, gyurjak felsé testre.
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Beleegyeztem, és nagyon oOrultem neki, hiszen ujra
csinalhatom azt, amit szeretek.

Mar masnap megkerestem Janikat, aki megmu-
tatta nekem a termet. Nem volt sok minden, de a 1é-
nyeg ott volt: fekpad, meg egy csomo suly. Mivel én
pont ezt a fajta edzést szerettem, nekem tokéletes
volt. Kaptam téle egy kulcsot, miutan bemutatott a
baratjanak, Bécinek, akivel csinaltak az tizletet. Kér-
deztem, mivel tartozom, azt mondtak semmivel, csak
segitsek kifesteni a helyet, meg pakolaszni, illetve, ha
tudok szerezni sulyzokat vagy barmit, hozzam ma-
gammal. Mivel ez egy régi mtivelédési haz éptiletében
volt, egy minimalis helybérletet kellett fizetni ha-
vonta, de az tényleg elenyészé O6sszeget tett ki. Mar
nem igazan emlékszem, mennyi volt fejenként, de
par szaz forintra rugott.

Ujra elkezdtem edzeni. Nagyon 6rtiltem. A labaim
kiméltem, de a fels6testembdl, amit csak lehetett, ki-
hoztam. Lassan, de biztosan megint elkapott az az
érzés, mintha szét akarnék csattanni, ugy feszultek
az izmaim. Imadtam mindig, s6t, a mai napig hatal-
maban tart ez az érzés. Eltelt egypar honap, és bor-
zasztoan jol éreztem magam. Aztan egy nap jott Ja-
nika baratom, hogy nézzem meg, mit fejlédott két ho-
nap alatt. Tényleg lenyt1g6z6 volt a valtozas, nagyon
sokat néttek az izmai. Kérdeztem tdéle, milyen edzés-
tervet irt maganak, amivel ilyen eredmeényt lehet el-
érni. O mosolyogva annyit mondott, ez nem attél
van, baratom, és a zsebébe nyult, majd eléhuzott
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onnan egy gyogyszeres dobozt. El6szér nem értet-
tem, mit akar ezzel, aztan elmesélte, ez egy olyan
cucc, amit, ha beveszel, és raedzel, akkora leszel,
mint egy hegyomlas. Val6jaban én nem azért kezd-
tem el edzeni, hogy félelmetesen nézzek ki. En magat
a mozgast szerettem, az izmosodast csak a dolgok
nek tartottam ezt a dolgot, és ahogy telt-mult az idé,
egyre tobbet kérdezgették Janikat, errél a szerrol.
Igazabol azért vonzott egyre jobban a dolog, mert bar
nem mindig, de sokszor edzettiink egytitt Janikaval
és Bécivel, aki szintén szedte ezeket a szereket.
Lattam a fejlédéstiket, borzasztéan durvan nét-
tek az izmaik. Ahogy ez szerintem termeészetes egy
kozbsségben, azt éreztem, hogy nagyon le vagyok
maradva hozzajuk képest. Azon kaptam magam, al-
lok a tukor elétt, és mintha egyre kisebbnek latnam
magam. Ugyhogy eldént6éttem, hogy letilok Janikaval
komolyan beszélni a dologrél. Honnan lehet ilyet sze-
rezni, mennyibe kertil, ilyenek. O egy pillanatig sem
habozott, maris 16kte az infot. De sajnos be kellett
latnom, hogy ezt én nem engedhetem meg magam-
nak, ugyanis a kézelmultban a szuileim ugy déntot-
tek, kulén folytatjak az élettiket, igy elvaltak. Mivel
apam volt a csaladban, aki a todbb pénzt kereste, a
testvérem és én, akik anyammal maradtunk, nem
voltunk j6 anyagi helyzetben. Anyam 6rult neki, ha
a mindennapi betevét az asztalra tudta tenni. Igy
— bar nagyon sajnaltam a dolgot — megmondtam
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