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A spérolas m(ivészete, avagy Gazdalkodj okosan!

Kedves Olvaso!

Konyvemben oOtleteket adok, hogyan gyUjts ©6ssze nagyobb Osszeget
ingatlanra, komolyabb utazasra, a nyugdijas évekre, vagy barmi olyanra, ami
tobb millios tétel. Elére leszogezem, hogy az altalam leirt tanacsok hosszu
tavon gyumolcséznek, nem pedig pillanatok alatt. Ha neked azonnal
sziikséged van a pénzre, akkor sajnos nem az én kényvemet kell olvasnod,
hanem inkabb a bankok hitelajanlatait. En realis, ésszerti tanacsokat adok,
amik mindenkinek rendelkezésére allnak, és a hétkéznapok mékuskerekében
szinte észrevétlenlll beolvaszthatok a napi szokasokba. Fajtol, nemtdl,
vallastol és minden egyébtél fliggetlentil barki képes arra, hogy az én
modszeremmel milliokra tegyen szert. Fizetésedtdl és célodtol fliggéen 4-10
éves tavlatokban kell gondolkozni. Csodakat én se tudok igérni, de azt igen,
hogy a kitartasod és a képességeid el fognak juttatni oda, amit szeretnél
elérni. Ami nagyon fontos, hogy ne add fel, és soha ne varj masoktol segitséget!
Csakis a sajat terveidet kovesd, és ne akarj a barataidtol, rokonaidtol pénzt
kapni! Ez egyedtll csak a te projekted, vagy ha van parod, és kozdsek a
terveitek, akkor a kettétokeé.

Sok sikert kivanok!

A nagy almok el6késziiletei

Alapvet6 tudnivaldk

A sporolas muveszének két meghatarozo ismeérve: élelmes és leleményes.
Minden, ami a kényvemben talalhato, ezen két jellemvonason nyugszik, és
remélem, hogy ha eddig téged ezek nem nagyon jellemeztek, mire a kdnyvem
végére érsz, mar te is rendelkezni fogsz ezzel a két rendkivil hasznos
tulajdonsaggal.

Valamiért kezedben tartod a koényvem. Ez azt jelenti, hogy neked is
szandékodban all valamit elérni. Valami olyat, amit eddig nem sikertilt. Jobb,
ha mar most tudataban vagy annak, hogy valtoztatnod kell valamit, hiszen
mar vagysz arra a dologra, de még nem érted el. Vagyis valamit nem csinalsz
jol. Erre mindenképpen fel kell készulnéd, és el kell fogadnod, hogy ha
belevagsz, ne hatralj meg és valtoztass az életmododon, a szokasaidon!



Tervezz el6re!

Miel6tt barmibe is belevagnal, mindenképpen fontos, hogy rendelkezz tervvel!
Ha van egy jol kidolgozott alom, mi az, amit szeretnél elérni — természetesen
a realitas talajan maradva — akkor kénnyebben, nagyobb lelkesedéssel fogod
a tanacsaimat koévetni, és neked is egyszerUbb lesz egy fejben kigondolt
dologért tenni. Ha csak kesze-kuszan, komolytalanul fogalmazod meg
magadban, mit is szeretnél, akkor te magad se fogod elhinni, elképzelni, és
nem leszel kitart6. Nem fontos részletekbe menden, elég csak igy nagyjabol.
Az a lényeg, tudd, hogy mit szeretnél és tarts ki mellette! Ne valtoztass, amig
nincs meg az, ami az elsé terved volt! Ha elkezdesz ingatlanra gydjteni, ne
talald ki egy honap mulva, hogy ez neked uigyse fog 6sszejonni, ezentul inkabb
ping-pong asztalra gyujtesz! Ossze fog jénni, hidd el!

Emellett csinalhatsz pénziigyi tervet is, ami tartalmazza, hogy mennyi pénzt
szeretnél 6sszegyUjteni, €s mennyi id6 alatt. Készits kalkulaciot! Ha mondjuk
6 millio kezd6tékét szeretnél valamihez, és erre adsz magadnak 4 évet, akkor
tudni fogod, hogy évente masfél-, havi bontasban pedig 125 000 Ft-ot kell
megtakaritanod.

Gondold at alaposan, hogy jossz ki a legjobban, és hogy egyaltalan mi a fontos
neked, mire vagysz? Kovesd azt, amit tényleg szeretnél, és amire ugy érzed,
néhany év alatt 0ssze tudsz szedni elég pénzt, vagy ha nem is mindent, de

legalabb egy kezdoétékeét!

Készits havi kdltségvetési kimutatast!

Ahhoz, hogy maximalisan felkészulj életmodod megvaltoztatasara, latnod kell,
mire megy el a pénzed. Figyelj meg egy teljes honapot, mikre koltesz! Gytjtsd
be a blokkokat, vagy a pénz kifizetése utan azonnal ird fel valahova, hol
mennyit koltottél! Nap végén pedig vidd fel egy tablazatba! Lehet az excel
tablazat, irhatod egy nagy A4-es lapra, vagy akar applikaciot is letélthetsz, ha
el tudsz rajta igazodni. A tablazat tartalmazzon kuilonféle kategoriakat, mert
akkor fogod latni, pontosan mire mennyi megy el. Elelmiszer, ruhazkodas,
kozlekedés, kozmetikus, konyv, szorakozas, stb.

A bevételeidet is tlUntesd fel valahova, hogy honap végén 0Ossze tudd
hasonlitani a kettét. Az a cél, hogy a kiadas joval a bevétel alatt legyen, ne
pedig egyenld azzal, vagy esetleg tébb. Az mar azért sokkal rosszabb lenne.
Vannak olyan kiadasok, amin nem sokat tudsz valtoztatni, mint példaul
kozmuvek, kozoskoltség, lakbér. Viszont az élelmiszerbdl példaul tigyesen
visszabb tudsz venni. Igyekeztem a fejezetekben egyébként minden témat



érinteni, amikre ugy altalaban koltiink, széval még akar a telefonszamlad is
kevesebb lehet.

Ha készitettél koltségvetést, latni fogod, mi az a realis érték, amit havi szinten
becélozhatsz, mint megtakaritasi 6sszeg. Szamolgass, szorozz, ossz, és majd
kiotleled, mennyivel tudod lejjebb adni a kiadasaidat! Ez nagyon fontos része

a felkészuilésnek, mert enélkil el se tudod kezdeni a gyujtést.

Higgy magadban!

Ami még nagyon fontos a tervezés mellett, hogy ne foglalkozz a szobeszéddel,
amiket a tétlen emberek szajkoznak! Sokszor a kormany vezetéit hibaztatjak,
vagy az orszagban uralkodé aktualis rossz pénziigyi helyzetet, vagy az
ingatlan arait kifogasoljak, vagy barmi egyebet. Ezekkel nem kell foglalkozni.
Az ilyen megjegyzéseket azok talaltak ki és azok ismeételgetik, akik nem
tudjak, hogyan tegyenek Ossze milliokat, és valakire muszaj fogni a
tehetetlenséguket.

Szintén itt kell még megemliteni azt is, ami nagyon fontos: bizz magadban!
Soha ne gondold, hogy te nem fogod tudni elérni azt, amit szeretnél! Miért ne
tudnad? Ne abbadl indulj ki, mennyit keresel! Az csak egy magja annak, amibél
felépited szépen lassan az almaidat. Ha kitarto leszel, és végigviszed a sajat
harcodat, akkor biztosan nem vallasz kudarcot, és te is azon boldog emberek
kozé fogsz tartozni, akik elérték, amit mindig is szerettek volna. Vegyél roluk
példat! En ismerek té6bb embert is, akik sziiléi segitség nélkiil tudtak sajat
ingatlanra szert tenni. Miért pont te lennél, akinek ne sikertilne?

Szabadulj meg az addssagaidtol!

Van, amikor az ember olyan helyzetbe kényszerul, hogy kélcson kell kérnie
ismerdstdl, vagy hivatalosan vesz fel banktol némi pénzdsszeget hitel
formajaban. Abban a pillanatban, amikor mindez térténik, biztosan segit
kilabalni az adott szituaciobol, és megkoénnyiti az anyagiakat, viszont
adossagokat fizetve nehéz a sajat tervekre koncentralni. Az adossag csak
almatlan éjszakakat okoz, és csupa egyéb kellemetlenséggel jar. Mire a
konyvem végére érsz, mar tudni fogod, hogyan kell a pénzt megfogni és
rendesen beosztani. Nem lesz sztikséged soha tébbé arra, hogy masoktol keérj.
A nagy takarékoskodas el6készitésének egyik legfontosabb 1épése, hogy a
tartozasodtol szabadulj meg minél elébb! Tudd le, amilyen gyorsan csak lehet,



hogy ne fiiggj masoktol! Mindent sokkal egyszeriibb beosztani, ha ez nincs a
nyakadon. Ha mar ezen is tual vagy, kezdédhet a nagy takarékoskodas.

Vigydzz a pénzre, mert még kelleni fog!

A pénz a hétkdznapok forgatagaban mindennapos hasznalati eszkézzé nétte
ki magat az évszazadok alatt, de sokan nem tudnak vele megfeleléen banni.
Hanyszor hallani emberektdl, hogy ,mar ho vége van, majd fizetéskor lesz ra
pénzem...“ Nekem ez még a kezdetek kezdetén volt jelen a szétaramban, talan
meég 20 éves koromban, de két-harom honapnal tovabb nem is hasznaltam.
Altalanossagban megfigyelheté, hogy akik sok hiilyeséget vasarolnak,
dohanyoznak, vagy barmi egyéb szenvedélybetegség rabjai, sokszor pénz
szUkében allnak. Pontosan ezért nincs pénziik, mert elkoltik olyanra, amire
nem kellene. Viszont utazni, lakast venni pont ezért mar nem futja nekik.
Nem is szaporitom tovabb a szét, mert neked minél el6bb el kell kezdeni a
takarékoskodast. Ugyhogy, lassuk, mit 1is kell tenned almaid

megvaldsitasahoz.

Hogyan takaritsunk meg?

Az elsé6 és legfontosabb lépés, hogy a fizetésedbdl egy bizonyos részt ktilénits
el, amihez nem fogsz hozzaférni néhany évig! Nézz utana, milyen
megtakaritasi lehetéségek allnak rendelkezésedre! Olyat érdemes keresni,
amibe havonta tudsz befizetni, de ha esetleg kézben felhalmozodik még
pénzed, akkor hozzatehetsz akar tébbet is. Ha megteheted, akkor legyen
olyan, amihez nem férhetsz hozza akkor se, ha valami sztikséghelyzet 1ép fel.
Ezzel kényszerited magad arra, hogy az a pénz tényleg megmaradjon, még ha
valami szorult helyzet lép is fel. A folyészamlaknak szokott lenni olyan
lehetésége, hogy nyitsz mellé egy megtakaritasi szamlat, amire havi szinten
tudsz utalni, vagy automatikusan, magatol megy oda a pénz csoportos
beszedéssel. Ez a legegyszeriubb megoldas, mert akkor nem kell masik
bankoknal is érdeklédni, mashol szamlat nyitni, stb.

Nem csak a megtakaritasi szamlaval tudsz pénzt gytijtéogetni. Az allampapir
jo kamatot fizet Magyarorszagon. Ennél csak az a gond, hogy nem lehet
beallitani havi levonassal, hanem neked kell megvasarolnod vagy befizetned
minden egyes alkalommal. Persze, ez nem baj, de ha nem vagy elég kitarto,
akkor elképzelheté, hogy feladod. Ha emellett doéntesz, akkor nagyon



szigorunak kell lenned és hatarozottnak. Minden egyes honap elején meg kell
venned olyan értékben, amivel terveztél. Ha csak egyszer is elmarad, akkor az
egész terv megvaltozik, raadasul akkor még akar késébb is megengeded
magadnak, hogy nem veszed meg. Ezért az allampapirt olyan embereknek
javaslom, akik tényleg nem is felejtik el ho elején a vasarlast, és tudjak
vallalni, hogy kitartanak és mindannyiszor vasarolnak, ahanyszor a tervezet
szerint igy kell tenniik. Aki hanyag, elfelejti, esetleg nem elég szigoru
onmagaval szemben, ez nem a legjobb megoldas.

Miel6tt elkezded a megtakaritast, mindenképpen nézz utana, hol kapsz
legtobb kamatot, hol van a legkevesebb kezelési koltség, stb.! Az allampapirral
is vigyazni kell, mert vannak bankok, amelyek felszamolnak havonta
szamlavezetési dijat. Lehet, hogy a postan a legérdemesebb ilyet nyitni, de ezt
mindenki maga déntse el. Erre ra kell szanni egy kis id6t, amig kortljarod a
témat. Esetleg ismerdsok tapasztalatait is megkérdezheted, ki mit ajanl, kinek
mi valt be.

A megtakaritasra azért van sziikség, mert ez fogja megadni az alapjat annak,
amire gyUjtesz. Ha esetleg ugy latod, hogy a mostani fizetésedet teljesen
lenullazod minden alkalommal, akkor gondolhatod, hogy mar itt megbukott
mindaz, ami miatt olvasod a kényvem. De gondolj arra, hogy a fizetésedet
azért nullazod le, mert annyit keresel, és annyi all rendelkezésedre! Ha
kevesebb lenne mondjuk 50 ezer forinttal, akkor az nullazodna le, ha t6bb
lenne 100 ezerrel, akkor meg az. Mivel tudod, hogy annyi pénzed van, az az,
amit beosztasz. Viszont, ha ezt te mar roégtén a honap els6é napjan
megrovidited, de a sajat javadra, akkor annyival kevesebbet fogsz beosztani.
Itt tgyesen kell sakkoznod, mert ha honapokig megszoktad, hogy az a
pénzmennyiség all rendelkezésedre, ami, hirtelen ez a megtakaritas miatt
megvaltozik. Mivel valamit el akarsz érni, fel kell adnod egy-két dolgot, elvégre
valamit valamiért, nemde? Egy sz0, mint szaz, a megtakaritassal fogod
elkezdeni a gyljtést, ezért erre nagyon nagy sziikség van. A fizetésedet pedig
ugyesen oszd be, mert a megtakaritas elkezdésével annyival kevesebb pénzt
fogsz tudni elkoélteni!

Mindenképp legyen allasod

Gondolom nem szikséges megemliteni, de ha valamire gyUjtesz, akkor
feltétlentil teljes munkaidds allassal kell rendelkezned, hacsaknem milliokat
keresel egy kevesebb id6t igénylé munkaval. (Bar, ha igy lenne, gondolom nem
is olvasnad ezt a kényvet.)



