BEVEZETES

Tizenot éve foglalkozom azzal, hogyan talalhatom meg a
lelki békémet, érhetem el az almaimat, miként teremthetek
egyensulyt az életemben. Sok szaz onfejlesztd, spiritualis
konyvet elolvastam, igyekeztem megérteni és
transzformalni a mondanivaloéjukat. Sok-sok nagyon jo
konyv létezik; a bajom csak az volt, hogy mindegyik fokuszal
valamire, de kimaradtak szamomra lényeges dolgok, és nem
lattam az Osszképet. Vegylik alapul a nagy sikert Titok
koényvet. Tényleg szuper jo, csak a konyv olvasasa utan arra
a kovetkeztetésre juthatsz: elképzelem, kigondolom és
megvalosul. Ezt onnan gondolom, hogy nem egy emberrel
talalkoztam, aki igy gondolja, de csalodtak. Azaz, ezenkivil
nem Kkell tenni semmit, varok tlrelmesen és gazdag,
egészséges leszek. Hat, nem igazan...

De ha neked bej6tt, nagyon 6rtilok.

Ha viszont Te is elvesztél az informaciok tengerében, mint
én régen, akkor ez a konyv neked valo. Akkor is neked valo,
ha rendszerben szeretnéd latni a ,Teremtést”. Azt a
Teremtést, amit hangsulyozok, én hiszek, hogy igy
mukodik. Azért hiszem, mert bebizonyitottam magamnak.
Mert a vilagon a legszerencsésebb NO vagyok — mostanra.
Mindenem megvan, amire vagytam. Szeretném, ha latnad,
hogy ez a szerencse nem Fortunan mulott, hanem rajtam,
egyedil rajtam. A koruilmények az energiaimhoz
igazodtak:).

Ez a konyv az Osszképet kivanja neked megmutatni.
Felvértez spiritualis tudassal, és segit abban, hogy a
tanultakat beépitsd a mindennapjaidba. Egyfajta coach is,
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mert egy belsé utazasra invital téged. Nem tagadhatom meg
O6nmagamat, a véremben vannak a kérdések, amik elére
kivannak vinni téged.

Fontos, hogy a konyv kutatasbol és személyes
tapasztalatbol késztilt. Nem tudomanyos cikk, nem
szeretnék senkit megtériteni, csak szeretnék egy vilagos
képet megosztani arrdl, hogyan is festheted Gjra az életedet
azaltal, hogy tisztaban vagy azzal, mire kell figyelned. A
sFesd Gjra az életedet” kifejezésem, nem csupan egy feltileti
ujrafestésre szolit fel. Mint festémutivész, kiilénds vonzalmat
érzek e kifejezés irant, hiszen a festészetben az akrilfesték
kuilonleges tulajdonsaggal bir: szamos réteg felvitele
szUikséges a vaszonra ahhoz, hogy az igazi szépség felszinre
kertljon. Ezek a rétegek — attol figgdéen, hogy milyen
technikat alkalmazunk - elrejthetik, vagy éppen
kiemelhetik az alatta 1évé szineket és formakat. Ezt a
konyvet tekintsd az elsé rétegnek, a tiszta fehérnek, ami
magaba szivja a szineket, és ezzel megkoénnyiti a tovabbi
muvészi munkat. Ez az elsé lépés a valtozas felé, amely
alapjaiban formalhatja at az életedet.

Coach-ként, életvezetési tanacsadoként és a néi létezés
szakértdjeként, elkotelez6dtem amellett, hogy segitek a
néknek. Segitek nekik abban, hogy boldog életet
teremtsenek maguknak. Ebbe holisztikusan beletartozik
minden tertlet. Az Elbiv6l6 N6 programot azért alkottam
meg, hogy egy olyan utat mutassak a néknek, amely elvezeti
6ket a sajat csodajukhoz. Most viszont a spiritualis
torvényekroél, azok alkalmazasarol szeretnék irni. Ez
beletartozik a holisztikus képbe. Ha ismerjuk a spiritualis
torvényeket, és tudjuk, hogyan mukddnek, gyakoroljuk,
beépitjik a mindennapjainkba, kénnyebb, boldogabb és
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kiegyensulyozottabb lehet az élettink. A
parkapcsolatunkban a kell6 helyre avanzsalhatjuk
magunkat, mert a ndéi létezésben ott kell legyen a
spiritualitas, ha az a né ,vezetni” szeretné a férfijét. Nagyon
fontos szempont az, hogy tudatossa valjl Ha nem vagy
tudatos, nem tudsz elérébb jutni semmiben.

Ez a konyv tobb mint egyszerl utmutaté. Egy olyan
eszkoztar, ami tele van inspiralé gyakorlatokkal, napi
rutinokkal és meélyrehaté gondolatébresztékkel. Nem
csupan olvasmany, hanem egy interaktiv Gititars a valtozas
utjan.

Hogyan hasznald a konyvet?

Gondolkodj el minden fejezet utan!
Mit jelentenek ezek a tanulsagok az életedben? Ez az
utazasod kezdete. Merj belekostolni, és indulj el! Amint
elindulsz, megpillantod sajat utadat, mely ragyogva
tarul fel elétted.

Fontos Tanacs:
Hallgasd meg a sajat érzéseidet! Ne koévesd vakon az
utmutatasokat! Emlékezz, hogy a kevesebb néha tébb!
Haladj a sajat tempoddban, 1épésrél lépésre. Ez a konyv
nem csupan olvasnivald; egy életmodvaltozasra valo
Osztonzeés.

Ismétléd6é Gyakorlatok:
A hala gyakorlasa, a meditacio — ezek nem véletlentil
ismétlédnek. Segitenek rendet teremteni a gondolataid
kozott, és ramutatnak, hogy minden mindennel
Osszefligg.

Személyes Tapasztalatok:



Probaltam sajat élményeimet is megosztani veled, hogy
praktikus, a mindennapi életbe konnyen beilleszthet6
tudast nyujtsak. Tudnod kell, hogy ez az Git soha nem
ér véget. Nincs olyan allomas, ahol kijelentheted:
ySKészen vagyok”. Bar néha én is kivanom, hogy igy
legyen. Az élet ugyanis tele van kihivasokkal, és én is,
mint mindenki, néha elfaradok. De azt mondhatom,
csak igy éri meg élni. Legyen a kivancsisagod a
vezérfonalad, élvezd az életet minden pillanataban, és
tudd, hogy mindenre képes vagy! Ha elfaradsz, engedd
meg magadnak a pihenést, varj, amig a lelked utolér,
gyUjts erdt, és aztan Gjra lendtiletbe johetsz!

Ez a konyv nem csupan szavak sorozata, hanem egy tars a

valtozas utjan. Kisérjen utadon, és segitsen megtalalni azt

az O6svényt, ami igazan hozzad tartozik.

Szeretettel: Gabriella

»~Ahogy a csillagok csak az éjszakai égbolton
ragyognak igazan, ugy az igazi eronk és
bélcsességrtink is csak az élet kihivasai kdzepette tarul
fel. Minden lépéstink, minden térekvéstink egy egyedi
ut része, amely énmagunk felfedezésére és a belsé
békénk megtaldldasdra vezet.”

— Gabriella Coaching
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[. FEJEZET

Azért ne siesslink eldére, vannak akadalyozo
tényezok, amikkel meg kell birkéznunk, ha el
szeretnénk érni a lelki békét és a boldog,
kiegyensulyozott életet, valamint az ahitozott
sikert.

A multunk és a hiedelmeink

Gondolkozhatsz te azon, hogy gazdag vagy, vagyakozhatsz
is ra; ha szegénység tudatod van, soha nem leszel gazdag.
Azon is gondolkodhatsz, hogy rad talal a szerelem, és
boldogan éltek, mig meg nem haltok, ha kézben nem
szereted magad. Ha nem szereted magad, nincs
Onbecstlésed, egyszertien nem jéhet az igazi. Senki nem fog
téged megmenteni. Neked magadat kell megmentened!
Ezek az akadalyozé tényezék a multban keresendék: a
sérelmekben, a haragban, a kudarcainkban, a
kornyezetink  altal kozolt és  altalunk  beépitett
hiedelmekben, amiket magunkéva tetttink. Példaul a pénzt
Osszekotheted azzal, hogy minden ember, aki gazdag: lop,
csal, hazudik. Te j6 embernek gondolod magad, ezért sajat
magadat akadalyozod, mert a két dolog nem fér meg egymas
mellett. Vagy életedben csak rossz hazassagokat lattal,
anyukad, apukad elvalt. Anyukad, igazodva a
kortalményekhez (feminizmus, nék dolgoznak stb.) férfias
névé valt, tehat nem lattal j6 mintakat. Akkor hiaba
képzelsz el egy gyonyoéru kapcsolatot, egyszeriien még nem
vagy képes befogadni. Vagy egyszerlien csak nem tartod
magad értékesnek, de nem is tudsz roéla, hogy miként
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