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Ajánló  



Bibik, sebek

 

1. A motorverseny 

 

Áron és Máté nagyon szerettek a kismotorral száguldozni. Gyakran jártak a játszótérre, ahol külön 

pálya volt a biciklis és kismotoros gyerekek számára. Egy nap a két kisfiú összeveszett azon, hogy 

melyikük a gyorsabb. Úgy döntöttek, egy versennyel el is döntik ezt. 

Kijelölték a versenypályát, ami a zöld padtól a nagy mászókáig tartott. Rajthoz álltak, Máté a piros, 

Áron pedig a kék kismotorral. Elszámoltak háromig, majd elindultak. Hajtották, hajtották a motorokat, 

fej fej mellett haladtak. Áron egy kicsit már meg is előzte Mátét, amikor belehajtott egy gödörbe, és 

csúnyán elesett.  

Anya azonnal odaszaladt, és Máté is abbahagyta a versenyzést. Áron bánatosan mutatta a térdét, 

amin most egy nagy, vérző seb éktelenkedett.  

Anya elővett a táskájából egy üveg vizet, és óvatosan a sebre öntötte, hogy lemossa.  

 – Ez bizony csúnya bibi – állapította meg. – Be kell kötözni. 

Gyorsan el is indultak haza. Áron útközben még pityergett egy kicsit, mert nagyon fájt a lába. Otthon 

anya elővette a kötszert és egy kis zöld flakont. 

– Mi ez, anya? – kérdezte Áron ijedten. 

– Fertőtlenítő – érkezett a magyarázat. – Segít, hogy ne gyulladjon be.  

– Fájni fog?  

– Nem, dehogy! – nyugtatta meg anya. 



A fertőtlenítő tényleg nem csípett. Anya tett egy gézlapot a sebre, majd körbetekerte egy guriga gézzel. 

Még egy aranyos masnit is kötött a végére, hogy le ne essen a kötés. 

– Kész – adott egy puszit Áron arcára.  

– De holnap újra lemehetünk a játszótérre? – kérdezte Áron. 

– Persze. Egy apró sérülés nem állíthat meg minket! 

Áron lába másnapra már nem fájt annyira. Máté nagyon várta, hogy újra versenyezzenek, de már sokkal 

jobban figyeltek, és nem is mentek olyan gyorsan. Újra és újra nekiiramodtak a motorokkal, de most 

már lassabban. Egyszer Áron nyert, máskor pedig Máté.  

 

Tippek: 

Ha elesel, és sebes lesz a lábad, a következő a teendő: 

– Tisztítsd le a sebet és a seb környékét tiszta vízzel! 

– Ha kavics van a sebben, azt ki kell szedni! 

– Fertőtlenítsd le a sebet! 

– Kötözd be a sebet: kis bibikre ragtapasz, nagy sérülésekre gézlap és kötszer kell! 

 



 

2. Lili és a ragtapasz 

 

Lili nagyon szeretett az udvaron szaladgálni, a föld azonban inkább kavicsos volt, mint füves. 

Ráadásul rengeteg vakondtúrás is tarkította a kertet, amelyekben a kislány rendszeresen felbukott. A 

térde csupa seb volt, viszont ragtapaszt egyikre sem volt hajlandó tenni.  

Lili ugyanis nem szerette a tapaszt. Kicsi korában apa egyszer beragasztotta a térdét, de nagyon fájt 

neki, amikor le kellett venni, ezért soha többé nem engedte meg, hogy egyet is feltegyenek rá. Anya 

hiába próbálta meggyőzni, Lili hajthatatlan volt. 



Egy szép napon a barátnője, Flóra jött át látogatóba. A nagy kergetőzés közben Lili nem vette észre 

az egyik vakondtúrást, és megbotlott. Már épp visszanyerte volna az egyensúlyát, amikor Flóra hátulról 

beleszaladt, és mind a ketten elestek. Mindkét kislány sírva fakadt, de az ijedtség nagyobb volt, mint a 

fájdalom. A sebek kicsik voltak, apró horzsolások, Flórának a tenyerén, Lilinek pedig a térdén. Gézt és 

kötszert nem kellett rájuk tenni, elég lett volna a ragtapasz, ám Lili nem akarta megengedni anyának, 

hogy ráragassza, mert nagyon félt, hogy megint fájni fog, amikor leszedik.  

– Pedig kell a tapasz – erősködött anya. – Ha nem tesszük fel, koszos lesz a seb, és még jobban fog 

fájni. 

Lili már éppen tiltakozott volna, amikor észrevette, hogy Flóra lábán már van egy nagyon szép 

tapasz. Nem olyan csúnya barna volt, mint amilyet apa ragasztott rá régen, hanem aranyos lovacskás. 

– Ez különleges sebtapasz – mondta Flóra anyukája.  

– Nem fáj, amikor leveszed? 

– Nem bizony – vágta rá Flóra, és anya is bólogatott.   

Lili kíváncsi lett. Milyen lehet az a tapasz, ami nem fáj? Lili anyukája elővarázsolt a zsebéből egy 

színes, lovacskás lapot, olyat, amilyen Flóra lábán is volt. Valóban nem tűnt annyira félelmetesnek, mint 

a többi, ragadós barna. 

– Ezt rád tehetem? – kérdezte anya. 

A kislány kicsit habozott, de végül megengedte anyának, hogy betapassza a sebet, mert annyira 

tetszett neki a lovacska. A két kislány ezután vidáman játszott tovább, Lili pedig el is feledkezett a 

ragacsról.  

Este, amikor eljött a fürdés ideje, a tapaszt is le kellett szedni. Lili nagyon aggódott, hogy megint 

fájni fog, de anya megkérte, hogy énekelje el azt a dalt, amit legutóbb tanultak az oviban. Lili nagyon 



erősen gondolkodott, hogy eszébe jusson minden sor, és mire a dal végére ért, a lovacskás ragacs már 

el is tűnt a lábáról. 

Lili többé nem félt a sebtapasztól, de csak a színes, különleges változata kerülhetett a lábára. Attól 

fogva együtt mentek anyával kiválasztani a varázslatos ragtapaszokat, a kislány szekrényének fiókjában 

pedig kész gyűjtemény lett belőlük, de Lili kedvence mindig a lovacskás maradt.  

 

Tippek:  

Így szedd le a ragtapaszt, hogy ne fájjon! 

Mivel a ragtapasz feladata, hogy jól odatapadjon a lábadra, ezért amikor leszeded, fájhat egy kicsit. 

Ám, ha gyors vagy, akkor mindez csak egy pillanatig tart. Az is jó megoldás, ha a széleit egy picit 

bevizezed, így a ragasztó fellazul, a tapasz pedig könnyebben lejön.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Rózsabaleset 

Csenge és Flóra egy szép nagy kertes házban laktak, és nagyon sok időt töltöttek az udvaron. Sokat 

játszottak, de anyának is segítettek gondozni a kert növényeit. Anyával kialakítottak egy zöldséges- és 

egy virágoskertet is. A zöldségeskertben paradicsomot, hagymát, paprikát és epret ültettek, de számos 

fűszernövény is helyet kapott benne. Flóra azonban sokkal jobban szerette a virágoskertet. A kedvenc 

virága a rózsa volt, és bár anya elmagyarázta, hogy a rózsának szúrós tüskéi vannak, a kislány mégis 

mindig közelmerészkedett a gyönyörű, illatos növényekhez.  

A kislány mindig ügyelt rá, hogy ne érjen a tövisekhez, ám egyszer mégis baj történt.  

Flóra újra a rózsabokor mellett ácsorgott, és próbálta kiválasztani, hogy aznap melyik rózsa lesz a 

kedvence, amikor Csenge arra szaladt, és elkiáltotta magát: 

– Te vagy a fogó! – és meglökte Flórát. 

A kislány elvesztette az egyensúlyát, és egyenesen a rózsabokorba zuhant. 

Csenge azonnal odaszaladt, hogy megpróbálja kiszedni a húgát a rózsák közül, de Flóra ruháját 

fogva tartotta a bokor, a tüskék pedig még jól össze is szurkálták. 


