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Ha igazi cirkuszos lennék, s nem csak egy évtizedek 6ta hol verset,
hol prozat firkalo, olykor bizony itt-ott ,cirkuszol6”, vagy, ahogyan
egyik leanyzom irta valamikor, ,izgulasz6” nészemély, akkor azt
mondanam, a kézénségcsalogato cirkuszplakatok stilusaban: ez a
kis kdnyvem az elsd, amely kézkivanatra sziletett. Mert a korabbi,
gyakran el-elhomalyosulo esztendékben éppen azok a verseim
kaptak a legtébb érdeklédést, szeretetet, gyakorlati és lélektani
célzatu kérdést, amelyeket népbetegségnek szamito, s kizarolag
egy fajdalommentes mutéttel gyogyithaté nyavalyamrol,
nyavalyankrol, a sztirkehalyogrol irtam. Errél az alattomos, vagy
nagyon lassan, vagy egy gonosz ragadozo madar gyorsasagaval
lecsapo betegségrél, amely a huszonegyedik szazad szemészeti
csodai kozepette is annyi, sokszor indokolatlan és oktalan félelmet
és kételyt terem, hogy elészamlalni is lehetetlen. Félreértés ne
essék: mivel sem szemorvos, sem optometrista, de még csak
boszorkany, vagy éppen Onjelolt kuruzsléo sem vagyok, irasom
semmiképpen nem lehet t6bb annal, aminek szanom. Vagyis, egy
vallaltan laikus szemléleti betegség-gyogyulas kronikanal,
amelynek egy-egy prozai mondata, vagy éppen verssora talan
képes lesz elgondolkodtatni, a szdveg egyes pontjain talan
megnevettetni, de legféképpen megnyugtatni és megvigasztalni
sors- és betegtarsaim népes gytilekezetét. Es — stilszerlien —
legalabb valamelyest segithet farkasszemet nézni egy olyan
szembetegség minden testi-lelki kinjaval, amelynek markaban az
ember fia-lanya még akkor is aldozati baranynak érzi magat, ha
minden erejével igyekszik elkeriilni az 6nsajnalat alattomos és
ellenszenves csapdait. Tudom, aprocska célkitizés ez a mutétet
végzé orvosok, s az Oket segité asszisztencia és az operacid
elékeészitését, illetve az utokezelést végzok munkajahoz képest. De

— remélem — nem egészen haszontalan.



Ahogy elkezd6dott — mondhatnam szabadon Széchenyi
Zsigmond o6néletrajzanak cime utan. Idépont: 2007 oktober eleje.
Veréfényes vasarnap késé délelétt, Ferenc-napi bucsu a kézeli
Bakats téren. Eleinte egészen jokedviien csamborogtunk
Andrassal a kézmuvesek, antikvariusok, meézesbabosok bodéi
kozott, aztan hirtelen, magam szamara is egészen varatlanul és
indokolatlanul megdermedtem. Egy lacikonyhas és egy péksator
kozott ugyanis megpillantottam egy ingyenes szembetegség-sziiré
allomast. Olyasféle, konnyen felépitheté és lebonthato pillanat-
rendeldt, mint a Norvégia-szerte ide-oda robogé ,,okulista buszok”,
vagy, hogy meég koézelebbi és pontosabb hasonlattal éljek: egy
olyasféle sator-kuckot, mint a Maltai Szeretetszolgalat
Magyarorszag elesettebb falvaitol egészen a csangok-lakta messzi
teleptilésekig vandorlé mobil szemészeti rendeléi. Tehat: ott alltam
a szurdallomas el6tt, ahol nem is volt tul nagy tolongas, kértilbeltil
Ot percen belil sorra kertilhettem volna. De a donté 1épés eldtt szo
szerint megfagyott bennem a vér a félelemtdél, annak ellenére, hogy
alig két évvel korabban, a legutobbi, raadasul kétévente
szabalyosan megismeételt kontroll idején latasomat még teljesen
épnek nyilvanitottak. Egyszoval: a veréfényes oktober eleji
vasarnapra fekete felhé borult. Minden porcikamban éreztem,
hogy meg kell vizsgdltatnom magam, mert néhany hete a jobb
szemem latoterében el- elhomalyosodott eléttem a vilag, s térbeli
latasomat is kezdtem bizonytalanabbnak érezni. Igy azutan
néhany nappal késébb, torténetesen éppen a Latas Vilagnapjan,
bemerészkedtem egy kozeli, régota ismerés és barati optikai
szalonba. Artalmatlan kis olvasoszemiivegemet is itt csinaltattam,
nem is tul koran, 2000-ben, tehat negyvenkilenc éves koromban.
A kedves, vékony, kislanyos és finom arcu optikus holgy felkisért

a lépcsén, és megkezdédott az alapos vizsgalat. Kiderult, hogy —



bar életemben soha nem voltam révidlatdo — most hirtelen
,minuszos” szemuvegre lesz sziikségem. Nagy tudasu, halk szava
és alapos vizsgalom (azota mar lanyom-lehetne baratném!) halkan
csak ennyit mondott: ,Nem akarom megijeszteni, asszonyom, de
mintha kezdédé sziirkehalyogot latnék a jobb szemén. Ennek
eldontésére azonban nem én vagyok hivatott. Ha nem is ma, de
hamarosan keressen fel egy szemorvost.” Néhany nappal késébb,
egy hipermodern diagnosztikai eszkozokkel ékeskedd, de most
mar, hiaba, nem minden a kulcsin, évek 6ta tiresen allo, lelakatolt
ajtaju masik optikai szaklzletben megerésitésre kertilt, amit az
itthoni, idegnyuzo ,félszemes” probak is igazoltak: hogy nincs
kibuvo, ez bizony szirkehalyog, orvosi nevén cataracta, a
szemlencsét elhomalyositd, irgalmatlan ,vizesés”. Harmadik, el
nem kertilheté stacioként most mar tényleg a szemorvos
kovetkezett. Egy orvos baratunk jovoltabdl jutottam el (az azota
ugyancsak bezart!) Témé utcai szemklinikara, dr. Nagy Attilahoz-
hoz; a talalkozas késdbbi életem ,végzetszerll” eseményének
bizonyult, bar akkor természetesen még egyikiink sem tudhatta,
hogy mindkét szememet 6 fogja mesterien ,halyogtalanitani”,
eleinte ismerdsként, majd egyre inkabb baratként. Attila, aki
naponta szamtalan 4j szurkehalyog-esetet diagnosztizal, cséppet
sem érzéketlenul (csak én éreztem annak, igazsagtalanul, amiért
késébb meg is kovettem!) jelentette ki: ,Most még 6tven szazalékos
a szeme teljesitménye, de azt nem tudhatjuk, milyen titemben fog
megérni a halyog. Maga (ekkor még magazodtunk!) meég
javakorabeli, nagyon aktiv, (ekkor valoban nyakig voltam az
egyetemi munkaban, egy évvel a Puritanizmuskutatéo Intézet
alapitasa el6tt, s még csak minddssze 6tvenhat évet szamlaltam!)
és nem egy raérés nénike, aki évekig nyugodtan tesz-vesz otthon,

»

még csokkené latassal is.” Ebben az Jszinte és egyenes



megkozelitésben nem volt egy szemernyi rosszindulat sem, mint
ahogyan abban sem, hogy Attila kerek-perec kimondta: sajnos, az
esetek tulnyomo részében ez kétszemi kalandnak bizonyul. Tehat
jobb, ha ezzel a fejleménnyel is szamolok. Szaz szonak is egy a
vége: els6 lépésként - balga modon - megprobalkoztam a
lehetetlennel. Naprol-napra ugy logva az interneten, mint egy
panikba esett pokocska a fonalon, s koérbe-korbe kérdezéskodve,
faat-fat meginterjuvolva, a mutét helyett valamiféle alternativ,
szelidebb gyogymodot keresgélve hadakoztam, csépeltem a kodot,
pontosabban a lencsehomalyt. A sors ugy hozta, hogy mindezen,
teljesen hiabavalé probalkozasok kellés kozepén, mar a
hatarozott, egyenes diagnozis és azt kovetd, teljesen indokolatlan
és ezerszer meg is bant ,orrfelhuzasom” utan roévid par héttel
igencsak raszorultam dr. Nagy Attila szakmai tudasara és
megnyugtato egyéniségére. Novemberben ugyanis két kellemetlen,
de végul artalmatlannak bizonyulo, s a halyogtol teljesen figgetlen
jelenség keseritette meg napjaimat. Pontosabban: hozta ram a
fraszt. Az egyik: a latoteremben lebeg6, kis, fekete ,floaters”-ek
megjelenése. A masik: az esténként jelentkez6, hirtelen-varatlan
villanasok-villamlasok, s a nyomukban ébredd félelem. Ket,
telefonon kifaggatott, nagyhiri és végzetesen nagykép,
ismerdseink ismerdse ,,szemész-guru” szerint ez a kezd6do retina-
levalas jele is lehetett. Ez nyilvan igaz az esetek egy részében, de
latatlanban kimondani talan mégsem ill4; fogadni raadasul csak
az egyikuk lett volna hajlando, egy nagyon tavoli idépontban. Hala
Istennek - mint kidertilt - ezek csak kimerultségi, illetve
komolyabb kovetkezmények nélkuli Uvegtest-részecske
lemorzsolodasok voltak. Ha oktoberben a Rettegés Hazanak
éreztem a Tomé utcat, akkor most, novemberben mar

egyértelmiien a Nyugalom Hazanak. Attilat pedig, ijesztgeté



;mumus” helyett egyértelmien jotevémnek. Erre a latogatasra
elkisért akkoriban huszonhét éves doktoriskolai hallgaté Andras
fiam. A szerepek a varakozas és a vizsgalat idejére felcserélédtek.
Tulajdon szulottem apai figyelemmel bant velem azokban a
keserves percekben. Csak akkor ,kisfitsodott” vissza, amikor
kidertilt: a retinalevalas rémeétél nem kell tartanom! E novemberi
fordulat utan — harom-négyhavi ellenérzésekkel — a latszolagos
szélcsend ideje, de ezzel parhuzamosan a mutétet meguszni
akaras rengeteg energiat és nem kevés pénzt is felemésztd
idészaka kovetkezett. Ebben a lélektani helyzetben szliletett még

bizakod6 daccal teli, legels6é halyogos versem:

Afonyas fohasz

Afonya kékje, afonya hamva,

terelj szineket, kérlek, utamba,

simits szineket szegény szemembe,
oregség-csillag most, hogy kikezdte.
Oregség-csillag, azért se halyog,

azért se szuirke, még latvan latok,
Teremtd Isten, latom vilagod,

lassam eztan is, vilagra-éhes
szememben latas hadd rakjon fészket,
vilag szennyétdl engedj tisztulnom,

szent gyiimolcs altal fényre vidulnom.

Az afonyarajongas egyébként mar a baljos diagnozis elé6tt is
jocskan dult mifelénk, talan a késébb még részletesebben kifejtett
csaladi katarakta-6rokség miatt, vagy talan puszta megérzésbdl.

Révkomaromi, ,selyés” tanarkodasom éveiben, 2004-2006 ko6zott



rendszeresen vettem-ettem a szlovak boruvka(afonya)-tartalmu
készitményeket. Betegségem napvilagra (pontosabban:
lencsehomalyra!) kertilése utan pedig minden elképzelhetd bogyos
és egyéb piros gyumoélcs és haragoszdld fézelékféle (spenot,
brokkoli) nem egyszeruen elkételezett, de joforman megszallott
fogyasztoja lettem. Hiaba ismételgette nekem egyik kedves
gyerekkori baratném, a Mohacson szemészkedd Eszter
(becenevén: Titil) hogy: ,Evikém, ihatsz te nektart, ehetsz
ambroziat, a halyog arra vigan fitytl!” Annyi azonban tény és valo,
hogy ezek a gyogyito taplalékok a szem t6bbi, lencsén tuli és kiviili
részeit valoban jocskan erdsitik, s akar segithetik is a latas
javulasat, de a mutét meguszasat — nem.

Ebben a boldognak és reménykedének is mondhato
varakozasi idészakban, amikor a lencsehomaly (ez ugyanolyan
szép é€és szomoru sz6, mint Kormos Pista versében a
smohahomaly”!) még csak szemlencsém tokjat lepte be, filosz-
Oszténeim legalabb olyan jol mukoédtek, mint koézismert, népes
csaladom altal sokat és jogosan szidott hipochondriam. Igy aztan
kiterjedt nyomozasba, emlék-felidézésbe kezdtem. Els6 lépcsdéként
csaladom és sajat magam szemészeti magantérténelmében. Ami a
familiaris halyog-historiakat illeti, arrol nagyon élénk gyerekkori
emlékeim vannak. Nagymama, kemény és realista természetéhez
képest, ahitattal, valosagos csodatevoként emlegetett egy legendas
nevet, Grosz Emilét, a Maria utcai szemklinika professzoraét, aki
az 6 édesapjat, Vaniss Gyulat, az én dédapamat, 1935-ben
mutétte meg, éppen egy évvel azeldtt, hogy — a zsidouldozes
elészeleként — sok évtizedes munka és sok ezer latasmenté
operacio elvégzése utan 1936-ban nyugdijba kuldték volna. Az
ktilbn nagyon meghatdé szamomra, hogy az eurdpai hirq,

Nagyvaradrol elszarmazott szemészdinasztia harmadik generacios



tagja mar maga is idds, hetven esztenddés emberként mentette meg
csaknem-kortarsa latasat. Dédapa, a Korosoket szabalyozo
Ivanfenéki Armentesité Tarsulat igazgato fémérnoke
maradéktalanul igazolta ekkorra jocskan elhomalyosodo, de ifja
éveiben szinte ibolyakék Vaniss-szemeinek betegségével azt, amit
Grosz Emil nagyapja, a szemész-dinasztiat megalapito, s mar
1830-ban a szegény vakok szamara Nagyvaradon korhazat
fundalo Grosz Frigyes egyértelmlien megallapitott. Die
Augenkrankheiten der grossen Ebenen Ungarns, vagyis A magyar
Nagyalféldén eléfordulo szembetegségek (1857) cimu
publikaciéjaban ugyanis azt irta meg, hogy a napsugarak
hozzajarulnak a szlUrkehalyog keletkezéséhez. Ugyancsak 6
készitett pontos statisztikat arrol, hogy az altala muitott, egy életen
at foldmuvesként dolgozo paciensek nagy szazaléka — 520 betegbdl
355 — még nem érte el a hatvanadik évét, amikor meg kellett
operalni. Dédapa nem a féldeken dolgozott ugyan, 6 egy Arad
megyei csalad ut- és vizimérnoki diplomat szerzett, 1858-ban (azaz
éppen egy évvel a legidésebb Grosz doktor koézleményének
megjelenése utan!) szuletett sarja volt. Munkaja azonban talan
meég szemet-latast gydtrébb volt, mint a mezei munkat végzéke,
hiszen a Koérosok tukrérdl visszaverédd, kiméletlen napstitésben
jarta a gatakat, eévtizedeken kereszttil. Termeészetesen,
napszemuveg nélkul. A naptél védé papaszem viselése az 6 aktiv
éveiben legfeljebb a korai strandfiatk koéreiben divott.
Kortorténetének egyik, nagyon szomoru és nem orvosi mozzanata
az, hogy amikor a mostaninal sokkal hosszabb Maria utcai
labadozas utan egy apolond kiséretében hazautazott Gyomara,
kristalytisztan lathatta ugyan egyetlen lanyat, vejét és unokait —
de talpig gyaszban. Es azonnal radébbent arra, amivel a csalad

nem akarta gyogyulasat hatraltatni: hogy korhazi tartézkodasa



idején meghalt felesége, Ida dédmama, aki szamara asztmatol
meggyotort, oxigénpalackhoz lancolt oOregasszonyként is az a
brusszeli csipkeruhas, szépséges szegedi kisasszony volt, mint
megismerkedésuk pillanataban.

A méltan nagyhirt és koézmegbecstilésnek o6rvendd
nagyvaradi szemészfamilia ,0satyjarol”, Grosz Frigyesr6él és
utodairol valé megemlékezés utan igazsagtalansag volna
elhallgatni egy nalanal alig valamivel ifjabb, hercegi sztiletésti, s
tobb kiralyi csaladdal rokonsagban 1évd, ugyancsak a szegények
latasanak megmentéséért kiizd6é, nagyon szokatlan életpalyat
befuto férfii nevét. Sokan és sokszor lattak vilagszerte Ernst
Marischka inkabb ,korhtitlen”, mintsem korhui Sisi-trilogiajat. Az
elsé részben nyltzsgd Wittelsbach testvérek egyikére, a csaladi
koérben ,Lud” becenévre hallgato kis Karoly Tivadarra (Carl
Theodorra) azonban legfeljebb egy pillanatra figyeltek fel a nézdék
milliéi, akkor is legfeljebb csak ugy, mint a népes bajor hercegi
fészekalj, a Max-Ludovika par egyik, temperamentumosan
rosszalkodo, horgaszas koézben vizbe pottyand, a szép
ySnagytestvért” kortilrajongo fiockajara, Erzsébet kedvenc testvérére.
Pedig ez a hercegi sarj, az osztrak csaszarné szeretett ,6csikéje”
alaposan eltért csaladja és egész, nagyon kiterjedt atyafisaga (ide
értve a ktiléncok kulénce, Wagner-rajongo bajor kiralyt, Lajost is!)
életutjatol. Felnétt palyafutasat, a ,Lud”-korbdl kindve, de meég
nagyon zsenge éveiben, katonatisztként kezdte. Minddssze
tizennégy esztenddsen vallalta (vagy inkabb: vallaltattak vele!) a
tiszti €élet nem éppen szemészi erényeket kévetel6 mindennapjait,
s meég ugyszolvan gyerekfével lett a bajor hadsereg lovas
tabornoka. 1870-1871-ben részt vett a német-francia haboruban.
Az aktiv katonai szolgalatot odahagyva el6szor filozofiat, jogot és

koézgazdasagtant tanult, de igazi, Isten-kijel6lte hivatasanak végul



az orvostudomany bizonyult. Csaknem Albert Schweitzer-i
koraban, az akkori felfogas szerint mar koézépkoru férfiuként,
negyvenegy évesen, 1880-ban avattak orvossa. ezt kovetden
nagyon sok tanulas, szakosodas és tobb évtizedes gyogyitéi munka
vart ra, amelyre a koronat elkotelezett és sikeres szemészi
mukodése tette fel. A szemészet iranti érdeklédését — érdekes,
szokatlan modon - tiidébajanak készonhette. E sulyos betegségbdl
Mentonban igyekeztek kikuralni, s itt baratkozott 6ssze a nalanal
sokkal betegebb Alekszander Ivanov orosz szemészprofesszorral,
aki a szembetegségek eurdpai hirti, bar nagyon goromba
viselkedést1 specialistaja volt. Karoly Tivadar a Bajor Allami
Levéltarban 6rzott korlapok szerint legalabb 6tezer sztirkehalyog-
mutétet végzett el, ezek zomét az 1895-ben alapitott mlincheni
Karl Theodor Herceg Szemklinikan, amely mindmaig régi helyén,
a Nymphenburger Strassén mukodik. Szemészorvosi hitvallasat —
feljegyzéseibdl — érdemes itt felidézntink: ,Szemorvosnak lenni: ez
tunik szamomra az orvostudomdny legdtfogobb tertiletének... A
szem a test dllapotanak kvintesszencidja, a szemben mutatkoznak
meg a betegségek, példaul a veséé, amelynek még jobban lathatéva
vdlnak a jellegzetességei. Akdr a tiikérben, a szemben ugy lathaté
meg az ember belilrél... Hat nem akkor ér egy embert a
legszérnytibb csapds, ha meguvakul? A fénytél megfosztva, a
kiilvilagtol elzarva, masok kénye-kedvének kiszolgdltatva élni —
nem, ennél nagyobb szérnyuséget nem tudok elképzelni. De
nagyobb boldogsdgot sem, mint ezeknek a nyomorultak
legnyomorultabbjainak segiteni, ujra megajandékozni OJket az
élettel.” (Részlet Sigrid-Maria Grossing: Sisi csalddi kérben cimu
koényvebol, Kajtar Maria forditasa, Gabo Kiado, 2013.) E sorok

alapjan az az érzésunk, hogy a kivalo bajor herceg a ma széles



korben alkalmazott iriszdiagnosztika egyik eléfutaranak is
tekinthet6...

Erdekes véletlen, hogy 1990 6szén, amikor férjemmel tébbek
k6z6tt muUincheni magyar reformatusoknak is tartottunk
eléadasokat, apro Volkswagen bogarunkkal tobbszoér elhajtottunk
a neveével fémjelzett, gydnyor(, palotaszerd éptilet el6tt. A pompas
szemklinika latvanya, feliratai ekkor még, amikor kristalytisztan
lattam, semmiféle sejtést, az irasom elején emlitett késébbi
szemvizsgalo sator-élményhez hasonlo rossz érzést nem keltettek
bennem. Egyszertien gyanutlanul megodriiltem annak, hogy a nem
éppen Onzetlenséglikrdél, inkabb mohé élet-habzsolasukrol
nevezetes Wittelsbachok egyikének ilyen emberbarati, embersegité
Otlete tamadt. A klinika alapitélevelében, s az 1917-ben, nyolc
évvel a herceg halala utan felesége altal fundalt alapitvany
okirataban ugyanis joforman wugyanaz a szandéknyilatkozat
olvashaté, mint a polgari csaladbol szarmazo Grosz Frigyesében.
Az, hogy {6 célkituizéseik egyike minden idében a szegény sorsuak
latasanak megdérzése, megmentése lesz. A portugal Marie José
infansné, Karl Theodor herceg masodik felesége, egyébként arrol
is kozismert, hogy férjének sok mutét soran asszisztalt, tehat
harcostarsa, szovetségese volt a sotétség rémeével vivott harcban.
Fenséges férje egyébként majdnem sz6 szerint szikével a kezében
fogadta a halalt; amig fogyo ereje engedte, folytatta gyogyito
munkajat. E rovidke hercegi kézjaték méltatlanul rovid ugyan Karl
Theodor palyamoédositasokkal, ktizdelmekkel és aldozatokkal teli
életéhez képest, de magas homlokat, szigorasagaban is josagos
arcat, reményt kelté tekintetét latva ugy éreztem: mindenképpen
helyet kell kapnia e ,szemvizesés-tura” hol szomorkas, hol dertis

lapjain...



A szuirkehalyogrol tehat dédapa mutétje kapcsan hallottam

elészor, nagyon koran, uigy harom és féléves koromban. Egy évvel
késbébb, 1955 szeptemberében valdszinuleg ezért is vartam olyan
szeretettel rokonat, Korber Vilma nénit, akit ugyancsak elért
csaladja szemészeti végzete. Raadasul a nyugdijas kishivatalnok-
lét és a deklasszaltsag minden nyomorusagaval és magannyal
megfejelve. Anyam napléjabol idézve a Vilmuska néni-epizodot:
»1955. szeptember 17. Jelenleg Apukaékat varom az allomasrol,
Vilmuska néni jon, nagyapam névérének [helyesen: huiganak| a
lanya, aldott jo kis lélek, egy darab a multbol, Nagysziileim csodas
vilagabol. Evike fent van, nem akar lefektidni, igy varja Vilmuska
neénit.
szeptember 21. szerda este 10.
Szegény kis félig vak Vilma néni nénink elment, oly boldog volt
kozottiink. Faj arra gondolnom, hogy tUires lakasba tér haza, ahol
senki sem varja. De jo is volt itt Nagyapam vérébdl egy €16 darab,
s bar maradt volna még legalabb holnapig, de sietett, nehogy a
nyugdijat lekésse.”

Igaz, hogy ezzel megtérom halyogverseim keletkezeési
sorrendjét, mert az alabbiakban ko6z6lt sorok mar 2012 nyaran,
masodik, ezuttal baloldali halyogom érlelédése idején szulettek, az
idérenddel nem toérédve, meégis feltétlentul ide illik, hiszen
kifejezetten a Vaniss-csalad szem-lugyeinek allit emléket.
Eleterejliket, egyéniségliket szivbél csodalom, a részben réluk ram

szallt 6rokséget is békés szivvel elfogadva:

Orokség

dr. Szalai Laszlénak, 6rokds szem-oromnek, halaval

Gidran és Mirza



Simandon

Vaniss tikapam

két szép lova volt.
En 6rokéltem

a roluk szolo,
ezeregyszer kovetelt
csaladi mesét,

s azt, hogy mara a halyog
(régvolt pereputtyom
kisérté nyavalyajal)
korantsem mesebéli,
szlirke redénye

el-eltizi télem a fényt

Ha pedig az imént mar anyam naplojabol idéztem, alljon itt
egy tovabbi naplorészlet, meég joval korabbrol, 1952
augusztusabol, azaz tizenhat honapos korombol. Ekkor vittek el
el6szor apai csaladom lepusztult, szovjet l6vészarkokkal és dssze-
vissza hasogatott ajtokkal ,sormintazott” alsobélatelepi fészkeébe,
az eredeti formajaban nagyon kedves, egyik apai dédanyam nevét
visel6 Irma pihenébe, ahova még tizenhat éves koromig vissza-
visszajartam. Ezt az elsé Pécs-Balaton expediciot hosszas
készulédeés elézte meg, de — csodak csodaja — a szorongatoé anyagi
helyzettinkbdl kifolyolag mifelénk ritka ,fényképezkedés” ellenére,
ezt a vizparti beavatdast kivételesen elég sok, barati ajandékul
készitett, s a kor szinvonalahoz képest jol sikertilt amatér fénykeép
tanusitja. A felvételek kopottsaga ellenére igyszolvan minden mai
nézének feltinik, hogy mig kreolb6ri anyam tagra nyitott
szemmel, vigan mosolyog rajtuk a napba, én bizony

kéménymagnyira 6sszehuzott ,ablakocskaimmal”, keserves képet



vagva hunyorgok. Akkor is, meg a nagyobb koromban a kisvizben
készult, mar olykor szines fotokon is! Mig gyerektarsaim egy része
nagy, kerek Bobe baba-szemmel nevetett a Napocskara, én
ugyszolvan minden esetben elkéménymagosodott tekintettel és
szontyoli képpel néztem a gép lencséjébe. Az UV-sugarak karos
hatasa ekkor még nem volt kézismert, s ha csaladom esetleg
talalkozott is Grosz Frigyes babakoromra csaknem szazéves
fénysérulés-elméletével, a napsugarak halyog-kivalto hatasarol,
arra aligha gondoltak, hogy ez egyaltalan nem csak a mezdn,
hanem az artatlannak-artalmatlannak tiné pancsolasok,
csOpogtetés  var-épitések soran is beszerezheté. Anyam
mindenesetre csupa bizakodas és o6rém volt, elsé balatoni
délutanomat régzité sorainak tanusaga szerint. Ugy érezte, hogy
kimenekitett engem a pécsi nyar sokszor valéban gyo6trelmes
forrosagabol: ,1952. augusztus 12. ... bizom benne, hogy par nap
alatt a viz, a nap, a levegd kicserélik Evikét. Csak jot tenne neki a
Balaton. Ma délutan 4-kor volt az elsé flirdés, ami rettentéen izlett,
haromszor is visszament, ugy vezettem, % 7-kor jottink haza.” A
késObbi torténések fényében (vagy inkabb: homalyaban!) nem
csoda, hogy hét unokam kézul ktiiléndsen az 6t fehérbérit, s ktilén
a kékszemueket nagyon féltem az erds fénytél. Igaz ugyan, hogy a
szemorvosok a kicsik szamara nem javasoljak a napszemuveg
viselését, de az ligyes és a ,mi” idénkben még nem hasznalt nap-
kalapok, ezek a fehér vagy vilagos szinu kis vaszongombak, no meg
az idéjarasi riadok talan csékkenthetik egy kicsit a kockazatot. S
ha mar visszaléptink a gyerekkoromba, illetve sajat szemem
életrajzaba, akkor most, akar érthetetlennek, indokolatlannak
tind félelmeim mentségére, kovetkezzenek roéviden azok az

aprocska nyitanyok, amelyek mar rég megtanitottak arra, hogy a



csupa nagybetils LATAS-ra, mint Isten egyik legbecsesebb
ajandékara, nagyon odafigyeljek.

Az els6, maris elég riaszto szemezgetés elsé osztalyos
koromban, a februari iskolai jelmezbalon, illetve az azt megel6z6
napokban kapott el. Jobb szememen azokban a februari napokban
noévogetni kezdett egy arpa, amely éppen a gyerekkarneval idejére
érte el a szerény mogyoronyi méretet. A csaladi megallapodas
szerint masnap vittek volna el szemorvoshoz, de az tigy villamgyors
és szerencsés véget ért, az arpa steril megnyitasa nélkil. Epp
abban a pillanatban léptem ki az aprocska szinpadra hazilag
takolt Piroska-jelmezemben, amikor &arpasaga sz6 szerint
szétpukkant, azaz kifakadt. A feszité fajdalom szinte azonnal
megszunt, viszont pottyds szoknyamra, fehér blizomra, de még
pottyds fejkendémre, s a kis kosaramban csticstilé kalacsra,
malnaszoérpds Uivegre, s a farkast jelképezd Steiff-farkaskutyara is
(apam egyik gyerekkori jatékaral!l) finom veércsepp-zuhany
permetezett.

Sokkal hosszabb és  kinkeservesebb, idoéroél-idoére
megismeétlédé szemkorsagom volt, féleg nyaranta, tizen- és
huszonéves koromban a megszamlalhatatlan strandon és
uszodaban begyijtétt kotéhartya gyulladas. Ezeken a piros szemu
nyul-napokon az ébredés volt a legszérnytibb. Szegény nagymama
végtelen tUrelemmel mosogatta langyos kamillateaval nehezen
nyilo, zoldessarga ragacsos ,csipamat”. Huszéves koromban,
Szegeden azutan még rosszabbul jartam. Az akkor még nem
feszitett, hanem nagyon is ernyedt viztikri ujszegedi uszoda
aldasos hatasanak koOszonhetéen a hetvenes évek elejének
egyetlen ,hivatalos” szemcseppje sem segitett; végul egy talalékony
gyermekgyogyasz, angolos magantanitvanyom, szerzett a

gyerekklinikarol egy ujsziiléttek szemét megnyugtato, megtisztito



készitményt. Az azutan gyorsan megtette a magaét. Mintha tudta
volna az a csodaszer, hogy az, akire ilyen gyors hatassal van, még
korantsem igazi feln6tt. Mellesleg, mindmaig nem az!

Halyog elé6tti évtizedeim utolsoé szemészeti megrazkodtatasat
huszonhat és fél éves koromban, aszodi letelepedésiink elsé
napjaiban éltem at. Enyhe, majdnem-tavaszias januari
idéjarasban szaladtunk le elsé ottani kis lakasunkbdl a félig-falu,
félig-varoska vasaru- és haztartasi boltjaba. Tébbek kozott egy tiz
forintba kertlé, nyeles pirit6 racsot vettink, elektromos
kenyérpiritorol csak almodozva. Ezen kivil egy véddbevonat
nélkuli, gyalogos aluminium serpenyé volt az aznapi
zsakmanyunk. Valamivel 6t ora elétt, a szokatlanul kellemes tél
kozepi alkonyatban léptiink ki a boltbol, amikor jobb szememet
megcélozta és ongyilkos elszantsaggal jo meélyen bele is ropult
valami alnok muslincaféle. A helyi kis rendeldintézetben szemeészet
akkoriban nem volt, a legk6zelebbi szemorvos G6do6llén mukodott,
de nem az esti 6rakban. Igy aztan kétségbeesetten bombéltem az
aszodi féutca elején, annak kidblos6dé torkolatanal, amig aztan
Andras egy tiszta fehér zsebkenddvel, és végtelen tirelemmel
szerencsésen kipiszkalta szegény szemembdl alattomos tamadom
szétken6dott tetemeét.

Mindeme kacskaringok utan visszatérve a kozelmultba:
2007 oktoberétél, a hatarozott orvosi itélettél egészen 2008
majusaig elég vigan voltam, latasom egy fikarcnyit sem romlott.
Mégis, tudatom aljan ott fészkelt valami megnevezhetetlen
bizonytalansag, valami ,tal szép a menyasszony’-érzés. Annak
ellenére, hogy koérnyezetemben bdéven akadtak hosszattird és
békességes, s6t, mutétre soha nem kertil6 halyogos szemekrol
keringd, ismerdseink korébdl felcsipegetett és csaladi torténetek,

vigasztalo kis példazatok. Akik ezeket elmesélték, nem félrevezetni,



olcs6 ,makonyokkal” elboditani akartak ugyan, legfeljebb
megnyugtatni. En azonban vak elkeseredéssel és kitartassal
keresgéltem még mindig a ,Hogyan masként?”-eket, a mutét
rémétél messze vivé egér/tévutakat. Az elsé latszat-kiut a
balgasagig mendé szemcsepp-vadaszat volt. Egy Nagyvarad és
Hollandia k6z6tt ingazo teologus baratunktol hallottam arrél, hogy
Varadon €16 gyogyszerész testvére, aki szintén halyogos szemu,
valamiféle helyi gyartmanyu, jodos szemcseppet hasznalva,
sikerrel halasztgatja a mutétet. Megnéztem a bizonyara
artalmatlan készitmény adatait az interneten és ugy érzetem: brr,
jodot szembe, még ha nagy higitasban is, no, ezt azért talan
meégsem. Joval szelidebbnek tlint egy amerikai ,csodakészitmény”,
amelynek f6 hatéanyaga a C-vitamin, s amely koré élénk és lelkes
hozzaszoléi tabort kerekitett (vagy koltott!) az illeté cég. Perre-
haragra nem vagyakozom, igy a készitmény nevét fedje (ezuttal
jotékony és tapintatos!) homaly. Azt a gyonyoru térténetet azonban
nem hallgathatom el, ahogyan ebbdél a szemviditobol tiz kis
uvegnyi adag buiszke birtokosa lettem. Tiszteletbeli ,nagybatyam?,
Szigeti Jend és felesége, Gyopar, amerikai utjukon, ottani
adventista testvérek segitségével (szerencsére, a csepp egyaltalan
nem draga) vette meg szamomra, gyogy-vasarfiaként, ezt a kisebb
litegnyi 1ivegcsét. Es az eredmény? A klasszikus ,artani nem
hasznal” kategoria. Azaz: se szemem, se halyogom nem rebbent
meg téle! Ugy is fogalmazhatnék: mindketté szépen fltyult a
cseppre! Erdekes viszont, hogy egy irodalomtérténész kollégank
oreg és halyogos szemUl kutyajanak hatarozottan jot tett!
Zarojelben jegyzem meg, hogy lattam egy nagyon érdekes
dokumentumfilmet idds, de egészséges farkaskutyak mulencse-

betltetésérol.



Csekély vigasz ugyan, de tény és valo, hogy az évszazadok
soran rajtam kivil is nagyon sokan, témegesen ,bedéltek” a szelid
halyogkezelés hamis igéretének. Brand Imre Soproni adatok az
okulistak  korabél cimlt érdekes, online is olvashato
korai magyar szemorvoslas egyik kulfoldrél ide szakadt
sarlatanjarol, a francia Guillaume René le Febure-rél, Saint-
[ldenfont csavargo gyogyaszati kalandorként elhirestilt barojarol.
O, aki sem Magyarorszagon, sem masutt soha nem volt professzor,
nagy merészen meégis annak adta ki magat, s még merészebben
kecsegtette muitét helyett mindenféle varazs-kutyulékokkal a 19.
szazad elején valoban egyaltalan nem kockazatmentes operaciora
varokat. 1802-ben német nyelv(, Sichere und kurze Heilart Aller
Augenentziindungen” (Mindenféle szemgyulladds révid és biztos
gyogyitasa) cimui munkajaban, nem is palastolt 6nreklamozasként
ot font és harminc krajcarért arcatlanul ajanlgatja egy olyan,
magikus hatasu kendécsét, amely a szlirke és fekete (valgjaban: a
z6ld!) halyogot biztosan meggyogyitja. A mar emlitett Brand Imre
igy sommazza Le Febure kétes értéku életutjat, mikoédését: ,Ennél
nagyobb sarlatansag mar nem kell, mert akkoriban mar egész
biztosan tudtak, hogy a halyogot mutét gyogyitja csak meg.” A
Brand-cikk hosszan és érdekesen el6sorolja tovabba a
lelkiismeretlen és pénzhajhasz francia okulista-kalandor elleni
panaszok sokasagat, tobbek ko6zott 6zvegy Horvath Mihalyné
Balogh Annaét, akitél raadasul nem 6t, hanem 6tven forintot csalt
ki az ,al-specialista”, s a becsapott asszony elveszitette a latasat.

s,Le Febure-nek egy akkori generacioval, jo oOtven évvel
korabbi elédje, stilusaban, szakmai kontarsagaban,
megkérddjelezhetd emberi magatartasaban is kézeli rokona volt az

érdemtelentll nagyhirti, Europa-szerte koszalé John Taylor



