ELOSZO

Jelen kiadvany t6bb tudomanytertilet szemszogébdél
megkozelitve: gondolatébreszté. Lehetdséget nyujt
az Onallo elmélkedésre, barati beszélgetésre inspi-
ral, alkalmas arra, hogy ujra és ujra kézbe vegyuk.
Arisztotelész szerint Az ember termeészeténél fogva
tarsas €léléeny A gorog filozofus gondolata a koézked-
velt francia film (2007) altal is 06sszegezhet6:
Ensemble, c'est tout — Egyediil nem megy.

Az emberek irott és iratlan szabalyok szovevénye
alapjan élik mindennapjaikat. Az erkdlcsi normak
kozosen lefektetett és elfogadott iranymutatasok.
Ezek a normak nincsenek kdébe vésve, az adott ko-
zOsség és kor értékeit figyelembe véve alakitjak ki,
tartjak be, vagy épp szegik meg. Am még ahhoz is,
hogy legyen mit megszegni, sziikséges egyfajta ér-
téktar. Ertéktar, amely alapjan kialakul mindenki-
nél az altalanosan elfogadott erkolcsi értéekk6zosség,
és a szubjektivitason nyugvé moralitas. A tarsa-
dalmi normak betartasa kompromisszum nélktl
nem megy, amely nem egyenlé a megalkuvassal;
sokkal inkabb az énmagunk és koérnyezetink tisz-
teletén keresztil valo elfogadasrol szol. A jo (helyes,
értékes) nem létezik ellentétparja a rossz (helytelen,
értéktelen) viszonyitasi pontja nélkul. Az értékes,
példamutato életvitel megitélése kor-, szocializacio-,
kozosseégfiggd stb. lehet. A valtozas viszont kisza-
mithatatlan, barkit lelki, szellemi, testi ellehetetle-
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niilésbe sodorhat. Onhiban kiviil is. A depresszio
Uressége, a pszichikum szétesése, vagy az identi-
tasvesztés szorongasa mind az emberi méltosag és
Onazonossag séruléséhez vezethet. Alkalmanként
orvosi segitségre szorulhat a sérult lélek.

A pszichologia, nehezebb esetben a pszichiatria és
az etika egyuttmukddésével megmutathato, hogyan
adhato vissza értéktudat és méltosag, ha kicsuszik
az ember laba alol a talaj. Az emberi tarsadalomban
az elértéktelenedés nem puszta filozofiai absztrak-
cio: a depresszios ember eljuthat arra a szintre,
hogy sajat létét feleslegesnek érzi, olykor elveszti
kapcsolatat azzal a vilaggal, amelyben értelmet ta-
lalhatna. Az etikai kérdés ilyenkor igy szol: hogyan
lehet tiszteletet gyakorolni ott, ahol az ember 6n-
maga szamara mar nem latszik tiszteletre meélto-
nak?

A pszichiatria feladata, hogy ezt a veszteséget ne
pusztan tinetként kezelje, hanem az emberi mélto-
sag megdrzésének tavlataban értelmezze. Az etika
itt kapcsolodik be: az emberi autonémia tiszteletben
tartasa, a vélt vagy valos kényszerképzetek erkélesi
dilemmai, valamint a stigmatizalas elleni ktizdelem
mutat utat: a ,beteg” ne lehessen ,elértéktelene-
dett”.

A filozofalassal, ugyan még nem tudatosan, de mar
gyermekkorban kapcsolatba kertilnek az emberek.
Kicsiny kortol kérdések 6zonével arasztjak el a kor-
nyezetikben éléket, és mikdzben racsodalkoznak a
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vilagra, észre sem veszik (vehetik), hogy néha a fel-
nétt bolcseket, tudosokat is gondolkodasra késztetd
kérdéseket feszegetnek. (Pl. Honnan jon a s6tétseg?
Hogy szuletik az alom? Miért kell Jonak lenni, és
hogy kell azt csinalni?) Eleinte még gyermeki egy-
szeruséggel és gatlasok nélkul fordulnak a vilag
dolgai és torténései felé, majd csak az intézményesi-
tett kozosségi életbe lépve kezdenek benntk kiala-
kulni azok a gatak, amelyek azutan egyre inkabb
eltorlaszoljak a kérdésdzont; szégyenléssé valnak,
vagy érdeklédéstik mas iranyba fordul.

Késobb a tiltasok vilagaba lépnek, és folyamatosan
azt hall(hat)jak, hogy mit nem szabad csinalni,
megtapasztal(hat)jak, hogy jonak lenni jo, de ,csak”
abban a formaban, ahogy azt a felnéttek elvarnak
téluk. A gondolkodas alapjainak lefektetése és a
gondolatalkotas fejlesztése segithet a vilagban-, tar-
sadalomban-, 6nmagukban zajlo események megér-
tésében. Az emberi psziché és a szellem allando ki-
hivasa a feleldsség felvallalasa. Rettenté sok lehetd-
ség kozul kell nap mint nap valasztani, majd a dén-
tésért a feleldsséget fel kell tudni vallalni; a valasz-
tas még csak lehetéség; de a dontés mar felel6sség-
gel jar! Az egyén és a koOzdsség szempontjabol is
sziikségszerd, hogy jol atgondolt és megfogalmazott
kérdéseken keresztil vezessen az ut a megfontolt
elhatarozasig, amelyek koévetkezményei a késébbi-
ekben is vallalhatok, a tisztelet és az emberi mélto-
sag alapvetései altal.



Csath Geéza ir6t, pszichiatert idézve: ,Az emberek
addig élnek, amig igazuk van, mert amint tévednek
a vilag és a dolgok megitélésében, lassankint elked-
vetlenednek, elszomorodnak, elkopnak és elmen-
nek...”

Mely gondolatmenetre citalom René Descartest:
»Cogito ergo sum” — ,, Gondolkodom, tehat vagyok”.

Tényleg igy lenne?
Télgyesi Livia

etikai szaktandacsado
2025. 09. 07.



BEVEZETES

A vilag valtozik, de az emberi méltésag alapjai 6rék-
ké tartanak.

Az erkoélcsi és moralis értékek évszazadokon at
szolgaltak iranytiiként az emberiség szamara — segi-
tettek eligazodni a jo és rossz, a helyes és helytelen
kozott. Ezek az értékek nem csupan szabalyok vagy
elvarasok: sokkal inkabb az emberi méltosag, a
tisztelet, az egyuttérzés és az igazsagossag alapko-
vei. Olyan belsé tartasok, amelyek nemcsak egyéni
életiinket formaljak, hanem koézdsségeinket is 6sz-
szetartjak.

A mai vilagban — ahol a technolégia, a gyors infor-
macioaramlas és a valtozo tarsadalmi normak uj
kihivasokat hoznak — kulénésen fontos, hogy az 4j
nemzedék felismerje és magaénak érezze az erkolcsi
értékek jelentéségét. A jovo tarsadalmat azok fogjak
alakitani, akik nemcsak okosak és kreativak, ha-
nem tisztességesek, felelésségteljesek és emberseé-
gesek is. Az erkélcs szépsége abban rejlik, hogy keé-
pes hidat épiteni generaciok, kulturak és vilagnéze-
tek kozott. Egy 6szinte szo, egy segitd kéz, egy igaz
dontés — mind olyan pillanatok, amelyekben az er-
kolcs életre kel, és megmutatja valodi érteket. Ezek
az apro, meégis jelentds gesztusok alapozzak meg az
emberi élet mélységét és tartalmat.

Ahogy beléptunk az elkévetkezendd idészakba, egyre
inkabb sziikség lesz olyan fiatalokra, akik nemcsak
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a jovo technologiait értik, hanem a szivikben hor-
dozzak az emberiesség 6rok értékeit. Az igazi fejlo-
dés nemcsak az eszkozokben, hanem az emberek
lelkében torténik.

Az erkoélesi és moralis értékek szépsége fontos az 4j
nemzedék szamara

Az emberi élet nem csupan biologiai létezés, hanem
szellemi és lelki fejlédés is. Az erkodlcsi é€s moralis
értékek azok az alapveté elvek, amelyek meghata-
rozzak, hogyan viszonyulunk egymashoz, hogyan
dontink, és milyen vilagot épitiink magunk koré.
Ezek az értékek nem pusztan tarsadalmi normak
vagy vallasi tanitasok, hanem az emberi méltosag, a
kozosségi egylittélés és a belsé béke forrasai.

Miért ezek az értékek?

Az erkolcs és a moral nem elvont fogalmak, hanem
mindennapi €életiink részei. Amikor valaki 6szinte,
segitékész, tiszteletteljes vagy felelésségteljes, akkor
ezek az értékek testet Oltenek. Ezek az alapelvek
segitenek abban, hogy ne csak 6nmagunkeért él-
junk, hanem masokért is — hogy koézdsséget épit-
stink, ne csak kapcsolatokat; hogy értelmet adjunk
a cselekedeteinknek, ne csak célokat.

A mai vilagban, ahol az informaciok gyorsan valtoz-
nak, a tarsadalmi normak atalakulnak, és az egyéni
szabadsag sokszor felulirja a k6zosségi felel6sséget,
kulénésen fontos, hogy az 0j nemzedék felismerje:
az erkolcsi értékek nem elavult eszmék, hanem
idétallo iranytiik. Olyan bels6é tartasok, amelyek
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segitenek eligazodni a bizonytalansagban, és meg-
Orizni az emberiességet a technologia uralta vilag-
ban.

Az erkolcs szépsége

Az erkolcs szépsége nem latvanyos, inkabb csendes
és mély. Egy 6szinte bocsanatkérés, egy onzetlen
segitség, egy igazsagos dontés — ezek a pillanatok
nem kerulnek cimlapra, mégis ezek formaljak a vi-
lagot. Az erkdlcs nem harsany, hanem szelid; nem
kényszerit, hanem inspiral. Aki erkélcsésen él, az
6nmaga tiszteletén keresztil, mindenkit / masokat
is megbecsul.

Az erkoélcesi értékek szépsége abban rejlik, hogy ké-
pesek hidat épiteni generaciok koézott. Egy nagyszi-
16 tanitasa, egy tanar példamutatasa, egy szuléi in-
telem — mind olyan 6rdkségek, amelyek tovabb él-
nek a fiatalokban, ha van benntk nyitottsag és tisz-
telet. Az erkdlcs nemcsak tanulhaté, hanem 6r6kol-
het6é is szocializacios mintaként — ha van, aki to-
vabbadja, és van, aki befogadja.

Az Uj nemzedék szerepe

A jové nemzedéke nemcsak technologiai tjitasokat
fog létre hozni, hanem 1j tarsadalmi mintakat is
teremt. Ebben a folyamatban kulcsfontossagu, hogy
a fiatalok ne veszitsék el az erkodlcsi iranyttijuket. A
szabadsag, a kreativitas és az Onkifejezés mellett
szilkség van felelésségre, tisztességre és egyuUttér-
zésre is. Az igazi fejlédés nemcsak az eszkozdkben,
hanem az emberek lelkében térténik.
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A vilag jovéje nagymértékben azon mulik, hogy mi-
lyen értékeket hordoznak azok, akik majd vezetni
fogjiak. Ha az Uj nemzedék megtanulja tisztelni az
igazsagot, megbecsiilni az emberséget, és feleléssé-
get vallalni a dontéseiért, akkor nemcsak technolo-
giailag, hanem erkolcsileg is fejl6dé tarsadalmat
épithettink.

Az emberi méltosag alapkovei

Az emberi élet nem csupan biologiai létezés, hanem
egy bels6 utazas, amelyet értékek vilagitanak meg.
Ezek az erkélcsi iranyelvek nem szabalyok, hanem
belsé erék, amelyek segitenek eligazodni a déntése-
ink, kapcsolataink és O6nmagunk megértésében.
Ebben a koényvben olyan alapveté értékekrél lesz
sz6, amelyek nemcsak egyéni, hanem ko6zdsségi
szinten is meghatarozzak az emberi méltosagot.
Ertelem:

Mint egy tiszta tikor, amelyben a vilag visszaverd-
dik. Az értelem segit megkuilénbodztetni a latszatot a
valosagtol, és megérteni a dolgok mélyebb 6sszeflig-
géseit.

Erzelmi intelligencia:

Egy finom hangolasu hangszer, amely érzékenyen
reagal masok rezduléseire. Az érzelmi intelligencia
az empatia és az 6nismeret talalkozasa.

Elfogadas:

Mint egy nyitott kapu, amelyen barki beléphet. El-
fogadni valakit nem azt jelenti, hogy egyetértiink
vele, hanem hogy méltosagot adunk neki.
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Pozitiv gondolkodas:

Egy napfényes ablak, amelyen keresztul a vilag szi-
nesebbnek tunik. Nem tagadja a nehézségeket, de
hisz a megoldasban.

Szabadsag:

Mint egy madar az égen, nem korlatlan, de szarnya-
16. A szabadsag nemcsak jog, hanem felel6sség is.
Oszinteség:

Egy tiszta forras, amelybdl batran lehet inni. Az
Oszinteség nem mindig kényelmes, de mindig tisz-
tesseéges.

Tisztelet:

Mint egy meghajlas masok emberi méltosaga el6tt.
A tisztelet nem rangot, hanem figyelmet jelent.
Felel6sség:

Egy iranytt, amely segit a helyes uton maradni.
Felel6sséget vallalni annyi, mint elismerni a tetteink
sulyat.

Igazsagossag:

Egy meérleg, amely nem hajlik el sem az érdek, sem
az eléitélet sulya alatt. Az igazsagossag az egyen-
suly keresése.

Empatia:

Egy kézfogas a masik lélek felé. Az empatia nem
sajnalat, hanem megeértés.

Huseég:

Mint egy szikla a viharban, allandoé és megbizhato.
A huség nem vak ragaszkodas, hanem tudatos va-
lasztas.
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Szolidaritas:

Egy lanc, amely 6sszekot benntinket. A szolidaritas
a kozos felelésségvallalas ereje.

Becstuletesség:

Egy pajzs, amely megvéd a képmutatastol. A becsu-
letesség belsd egyenesség, amely nem hajlik meg a
kiulsé nyomas alatt.

Ahogy végig tekintlink az értelem, az érzelmi intelli-
gencia, az elfogadas, a szabadsag, az dszinteség, a
tisztelet és a tobbi erkélcsi érték szimbolikus vila-
gan, raébredhetiink, ezek nem elvont fogalmak, ha-
nem €16, lélegz6 erdk, amelyek ott munkalnak min-
den dontéstinkben, minden kapcsolatunkban, min-
den kimondott és kimondatlan szoban.

Ez a kényv nem tanit, hanem emlékeztet. Nem itél,
inkabb kérdez. Nem szabalyokat kinal, hanem lehe-
téségeket tar fel. Ha valaha érezted, hogy a vilag
zajaban elvész az emberi lényeg, ha keresed a bels6
iranyttt, amely segit eligazodni — akkor ez az utazas
neked szol. Induljunk el egyttt. Az értékek nem a
mult relikviai, hanem a jové kulcsai. Minden kulcs
egy ajtot nyit: 6nmagunkhoz, egymashoz, egy embe-
ribb vilaghoz.

Marton Csilla

14



AZ ERTELEM

Manapsag minden az értelem korul forog, ebben
hisznek az emberek. Ma leginkabb ésszel harco-
lunk. Ertelmi vilagunk jellegzetessége a materializ-
mus, a kulvilagba vetett hit. A kiilsé kértulmények-
ben keressiik a hibat, atszervezésével varjuk a
megoldasokat.

Ez egy olyan fogalom, amely az észlelt helyzet, a tu-
das, valamint a gondolkodas és a megértés képes-
ségét jelenti. Az értelem segitségével képesek va-
gyunk logikus kapcsolatokat kialakitani, kévetkez-
tetni, déntéseket hozni, illetve a vilagban térténé
eseményeket értelmezni. Mindez gyakran Osszefo-
nodik a racionalitassal, a kritikai gondolkodassal és
a problémamegoldo képességgel.

Jelentésége abban rejlik, hogy lehetévé teszi sza-
munkra, hogy megeértstik a koéruléttink zajlo fo-
lyamatokat, kommunikaljunk masokkal, és doénté-
seket hozzunk. Az értelem révén kapaszkodhatunk
a tudomanyos gondolkodasba, az etikai megfonto-
lasokba és a tarsadalmi interakciokba, amelyek el-
engedhetetlenek a személyes fejlédéshez és kozos-
ségi élethez. Osszességében, kulcsfontossagu szere-
pet jatszik az emberi tapasztalatokban, segitve az
egyént abban, hogy tudatosan és céltudatosan na-
vigaljon a vilagban.
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