I. MEGERKEZES ONMAGADHOZ

Van, amikor nem tovabb kell menni, hanem
végre meg kell érkezni 6nmagunkhoz.




Bevezeto

Kedves Olvaso!

Orulék, hogy a kezedbe vetted ezt a kdnyvet.
A mai vilagban gyakran rohanunk.
Keressuk a valaszokat, a boldogsagot, a
biztonsagot, mikézben sokszor éppen arrol
feledkeziink meg, akivel életink minden
egyes pillanatat egyutt toltjuk:
onmagunkrol. A Melengetd pillanatok —
Onismeret Gtjai nem egy utmutato, amely
kész valaszokat ad. Nem mondja meg,
hogyan €lj, mit gondolj vagy merre indulj.
Inkabb egy csendestars szeretne lenni az
utadon. Egy kényv, amely megallasra hiv,
hogy néhany percre kiszakadj a
mindennapok zajabol, és figyelmedet befelé
forditsd. Az itt olvashato gondolatok és
idézetek a lélekrél, az élet apro tanitasairol,
a reményrdl, a szeretetrdl, az elfogadasrol és
az emberi létezés szépségérdl szolnak. Talan
lesznek sorok, amelyekben magadra
iIsmersz.



Nem azért szulettek, hogy minden
kérdésedre valaszt adjanak, hanem azért,
hogy elinditsanak benned egy gondolatot,
egy érzést vagy egy felismerést. Lesznek
mondatok, amelyek megérintenek, és
olyanok is, amelyek mellett most még
tovabb lépsz. Ez igy van rendjén. Minden
gondolat akkor talalja meg az olvasojat,
amikor annak itt az ideje. Hiszem, hogy az
onismeret nem egy célallomas, hanem egy
életen at tarto utazas. Egy ut, amelyen néha
magabiztosan haladunk, maskor
elbizonytalanodunk, de minden lépés
koézelebb visz benntinket 6nmagunk valodi
megismeréséhez. Kivanom, hogy ezek az
oldalak hozzanak szamodra egy kis
nyugalmat, egy kis melegséget, és talan
néhany olyan pillanatot, amikor gy érzed:
nem vagy egyedul a gondolataiddal!
Induljunk hat egytltt ezen az uton!



A konyv egy olyan ,jarmid”

Ami anyagiaktol figgetlentl, el tud repiteni,
létezo, ,vagy mesebeli helyekre. Elvisz
térben és idében, vilagokon at és
dimenziokon tul, csak rajtad all hova is

'”

akarsz utazni



Minden kezdet egy jegyzettel kezddodik

Minden kezdet egy jegyzettel kezdddik, aztan
bévul a sor, s végul 6sszeall a naplo. Tele
érzelmekkel, tele értékekkel. Ahogy az idé6
halad, a naplod betelik végtil, s amikor Ujra
a kezedbe veszed évek mulasaval, az
emlékeid Gjra élednek. Kezd6dott egy
jegyzettel, zarult egy élet toérténetével.



Onmagunk keresése

Onmagunk keresése, a vilag legnagyobb
utazasa. Egy bels6 ut a vilagokon at, messzi-
messzi galaxisokon tul. Egy életen at utazunk,
hol boldogan, hol szomorua zatonyok koézott.
Lehorgonyzunk kis szigeteken, megpihentnk,
majd tovabb haladunk. Ismeretségeket koétiink,
és ezekbdl is tanulunk
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