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Bevezeto

Mindig érdekelt a tudatalatti és a metafizika vilaga. Mi is
van odakint bolygonkon tul a Galaxisokon tul, ahol még a
tudat sem igazan jart. Gyere velem egy varazslatos vilagba,
és ne akard megérteni a racionalitast, csak sodrodj és
élvezd a torténetem, mintha egy buivés kényv szerepldje
lennel!

Gondolataim korbedlelik a teret és idét, elviszlek egy
fantazia vilagba, ami gyermekkorom ota foglalkoztat. Vagy
lehet, hogy nem is fantazia? Rad bizom, hogy elhiszed-e
vagy sem. Csak kapcsold ki az elméd és utazz vilagokon at
velem!

1.

Equy spiritudlis kényv sztiletése




Tudod, egy spiritualis konyv nem egyszertien szavak
gyujteménye. Nem csak betik egymasutanja, nem egy
torténet, amit kitalalnak. Egy spiritualis kényv... az
valahogy mashonnan érkezik. Talan egy masik vilagbol,
talan a lélek legmélyebb zugabol. Nem is tudom pontosan.
De azt tudom, hogy amikor megsziletik, az olyan, mint egy
csendes forradalom. El6sz6r csak egy érzés. Egy halvany,
alig észrevehetd rezdilés a szivben. Mintha valaki halkan
megszolitana. Nem szavakkal, hanem valami 6si nyelven,
amit talan el is felejtettink mar. Egy kérdés formalodik
benned: “Miért vagyok itt? Miért élek? Hogyan talalhatok
békét?” Es ez a kérdés nem hagy nyugodni. Aztan jénnek a
képek. Alomb6él vagy meditaciébél térnek elé — mintha
valaki odafentrdl tizenne neked. Egy-egy gondolat, egy-egy
jelenet, ami tulmutat a mindennapokon. Es te csak
figyelsz. Nem sietsz, nem erélteted. Csak hagyod, hogy a
szavak maguktol érkezzenek. Egy spiritualis kényv sosem
egyetlen ember mtve. Nem én irom — én csak a kozvetitd
vagyok. Az univerzum suttogja a fliilembe a mondatokat, és
én leirom 6ket. Néha olyan érzés, mintha valaki mas keze
vezetné a tollat. Mintha maga az élet diktalna: “Ezt mondd
ell Ezt add tovabb!” Es te nem tehetsz mast, csak
engedelmeskedsz. De ne hidd, hogy ez konnyu! Mert
amikor lelilsz irni, el6szér magadban kell rendet tenned.
Szembenézni a félelmeiddel, az arnyékaiddal, és elengedni
mindazt, ami nem szolgal mar téged. Minden mondat egy
tikor — el6szor neked kell belenézned, miel6tt masoknak
mutatnad meg. A kdonyv lassan format 6lt.



Olyan ez, mint amikor egy magbdl fa né ki. Eleinte
torékeny és bizonytalan — vajon megallja majd a helyét?
Vajon lesz ereje gyOkeret ereszteni? De idével megerdésodik.
A szavak egymasba kapaszkodnak, és egyszer csak ott van
elétted: egy egész vilag papirra vetve. Es amikor végre
kezedbe fogod... nos, az leirhatatlan érzés. Mert tudod,
hogy ez mar nem csak a tiéd. Ez mar azoké is, akik olvasni
fogjak. Akik majd lapozgatjak ezt a kdnyvet egy csendes
estén vagy egy nehéz pillanatukban — és talan megtalaljak
benne azt az apro szikrat, amit te is kerestél. Egy
spiritualis kényv sosem zarul le igazan. Minden olvaso
hozzatesz valamit: sajat érzéseit, gondolatait,
tapasztalatait. Igy valik élévé — igy lesz tébb mint puszta
szavak halmaza. Es tudod mit? Ezért éri meg irni. Mert
minden bettivel kdzelebb kertilink ahhoz a titokhoz...
ahhoz a végtelenhez... amit 1éleknek hivunk.



Kezdodjon a mese!

Egv kavé mellett

Van valami kilénés abban a pillanatban, amikor egy
csésze forro kavé g6zolgd aromaja kdrbeodlel. Mintha az id6
megallna, és a vilag minden zaja elcsendestilne. Egy kavé
mellett nem csupan az ital izét élvezzik, hanem valami
meélyebbet: egy lehetdéséget arra, hogy énmagunkkal
talalkozzunk.

Ahogy a csészét tartom, érzem a hét, amely athatol a
porcelanon. Ez az apro melegség emlékeztet arra, hogy az
életben is vannak ilyen pillanatok — apro, mégis
jelentéségteljes érintések, amelyek felmelegitik a lelktiinket.
Vajon hanyszor hagyjuk figyelmen kivil ezeket? Hanyszor
rohanunk el az élet apro csodai mellett anélkul, hogy
észrevennénk 6ket?

A kavézas szamomra ritus. Nem csak egy ital
elfogyasztasa, hanem egy szertartas, amely lehetdséget ad
arra, hogy megalljak, és befelé figyeljek. Vajon milyen
gondolatok zakatolnak most bennem? Milyen érzések
probalnak felszinre térni? Meghallgatom-e 6ket?
Elfogadom-e magamat ugy, ahogy vagyok — tokéletlentil,
hibakkal és vagyakkal teli emberként?

Ahogy kortyolok a kavébol, eszembe jutnak a kérdések,
amelyek gyakran elkertilnek minket a mindennapok
zajaban.



Miért vagyok itt? Mi az én utam? Talan a valaszokat nem
talalom meg ma délutan, de az is lehet, hogy nem is kell

megtalalni 6ket. Néha elég csak kérdezni, elég csak jelen
lenni.

A kave fekete mélysége olyan, mint az élet rejtélyei. Néha
keser(1, néha édes — attol fliiggéen, hogyan izesitjik. Es
talan éppen ez a titka: mi magunk déntjik el, milyen izt
adunk neki. Vajon képesek vagyunk-e elfogadni a
kesertiséget is anélkul, hogy elveszitenénk az édes
pillanatok iranti halat?

Egy kavé mellett tilve radébbenek: minden korty egy
emlékeztetd arra, hogy az élet nem tokéletes. De talan nem
is kell annak lennie. Az igazi szépség abban rejlik, hogy
képesek vagyunk értékelni azt, ami van — a jo €s rossz
pillanatokat egyarant.

Ahogy leteszem a csészét, érzem magamban a csendet.
Nem azt a csendet, amely Ures és hideg, hanem azt, amely
békeét hoz. Egy kave mellett talan nem oldédnak meg az
élet nagy kérdései, de valami meégis torténik: kézelebb
kertilok é6nmagamhoz. Es talan ez éppen elég.



Metafizika — A Lét kbltészete

Mi az, ami tul van a kézzel foghaton,

A szavakon, a formakon, az arnyakon?

Hol kezddédik az, amit nem lat a szem,

De érzi a sziv, ha csendben figyelem?

A metafizika nem puszta tudomany,
Hanem egy hid az ismeretlen 6ceanjan.
Kérdések fonodnak 6ssze benne,

Mint csillagfények az éjszaka selymében.
Miért letezink? Mi az igazsag?

A mindenség titka vajon mit rejt magaban?
Az id6 sodraban mi marad 6rok,

S a lélek honnan jon, amikor megsziletett?
Nem valaszokat ad — csak Gjabb utakat,
Ahol az ember 6nmagaba kutathat.

A végtelenbe nyulo kérdéjelek kozott

Ott luktet a remény, hogy minden 6sszefliggott.



A lét nem csupan anyag és mozgas,

Hanem valami mélyebb, egy halk dobbanas.
Egy szikra talan az 6rék tiz mélyén,

Egy dallam, mely atsuhan az €j s6tétjén.
Hallgasd meg a csendet! Ott rejlik benne:

A mindenség valasza — szivedbe rejtve.

Mert a metafizika nem mas, mint tikor:

Az élet titkait benned 6rzi beltil.



A vildgmindenség

Lelked szarnyan szallj az égbe,

Hol a csend zenéje hiv,

Minden rezdulés egy titok,

Benned ltuktet O egy hid.

A nap sugara aranyloan tancol,

A szél meséket suttog a marol.

Fak lombjai kozt az €let szele suttog,
Minden levélben elrejt egy titkot.

A folyok szava 6si dallam,

Hegyek szivében folyik at halkan.
Csillagok fénye az €j sotétjén,
Mind-mind egy Uizenet neked,

Nézd a vilagot spirit szemmel,

S megérted lassan a miérteket!
Tudd, hogy minden valasz ott van benned.

Az Univerzum egy tukrot tart eléd,



Hogy megértsd: te vagy a mindenség.

A szeretet hullamai atélelnek,

Minden pillanatban ujjasziletnek.

Az élet maga a szent varazslat,

Légy része, és érezd: ez az égig emel,
Szivedben ott ragyog a fény,

Egytitt pulzal a vilagegyetemmel,
Csodalatos minden, mi koértlveszi 1ényed,

Hisz ami kérbevesz maga az Elet!



Emlékezz az dlmaidra!

Emlékezz az almaidra, ha hajnal bontja szarnyait,

Mikor az éj még suttog, és a csend magaba zarja titkait.
Ott lebegnek a szinek, hol a valésag elhalvanyodik

Egy masik vilag hiv, hol az id6 sosem farad el és nem mulik.
Almaidban ott van minden, amit nappal feledsz,

A szélben tancolé emlékek, amiket szivedben rejtegetsz.

A vagyak, melyek szavak nélkul sziiletnek meg benned,
Es az utak, amiket csak képzeleted fest meg.

Ne hagyd 6ket elillanni, mint harmatot a reggel,

Orizd 6ket magadban, mint kincset egy rejtett zsebbel.
Mert almaidban ott van a lélek tiszta igazsaga,

Amit nappali fényben gyakran elrejt az élet arnyvilaga.
Emlékezz az almaidra, mert 6k vezetnek téged,

Ha elvesznél a vilagban, 6k mutatjak majd a képet.

Azt a képet, ahol te vagy szabad és végtelen,

Hol minden lehetéség ott var rad csendesen.

Szoval hunyd le szemed Gjra, és mertlj mélyre benntuk,
Hadd meséljen neked csillagokkal teli esttik.

Mert almodni nem csak éjjel lehet — nappal is megteheted,

Ha emlékszel rajuk mindig: 6k a te igazi igéreted.
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Az Ego Arnyéka

Az Ego szol: ,En vagyok a minden,
Nélktulem semmi nem létezik itt benn.”
De alarca mogott csak félelem é€l,

S a végtelen csendben semmiveé lesz.
Korlataink falat magunk huzzuk fel,
Almokbol épitjiik, s hissziik: ez kell.

De a falakon tul a vilag szabad,

A lélek ott szarnyal, hol nincs harag.

Az ego lanc, mi foldre szegez,

Sziviinkbe sugja: ,Ne engedj, ne eressz!”
De ha elengedjik, a fény betor,

S az élet zenéje mindent betolt.

Hat hagyd az egot — hadd hulljon le rélad,
Légy tiszta folyo, mely partot moshat.

A korlatok koézt csak arnyék az élet,

De ha atlépsz rajtuk var rad az igazi léted!
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A Tiikér Eneke

Ezlst6s fényben rejtézé lap,
Lelked mélyére titkokat rak.

Nem csak arcod, mit
visszaadok,

Benned ttikr6zém a
holnapot.

Nézz belém, s lass tal a
képen,

Arnyékod tancol a fény
6lében.

Mit keresel? Mitdl félsz?

A valasz ott van — bennem
élsz.

Tukoér vagyok, csendes
tanulsag

Multad, jovod 6rok valosag.
Almaid szarnyan repitelek,

De igazsagom nem
rejthetem.

Lasd meg bennem a vilagot,
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A masokban latott hibakat,
almokat.

Mert minden fény és minden
arnyék,

Szived mélyén hordott
ajandék.

Kapuként allok a 1ét

hataran,

Idé6tlen terek homalyos
fatylan.

Kérdezz batran, hallgasd
szavam,

A valasz ott van —
6nmagadban.

S ha egyszer végre
szembenézel,

Félelmeid k6dén atlépve
érzel:

Nem vagy mas, mint tiszta
tukor,

Benned ragyog az az 6rdoégi
kor.



Elmulds

Amikor minden az enyészetté valik,

Amikor nem marad csak por és hamu

Amikor az élet kihunyni latszik,

Amikor mar a hus is csont szagu,

Akkor a parazs ujra €led és felszall egy Fénix a hamvaibdl,
Megjart mar eget s tudja mi a pokol,

Tudja, hogy mit jelent a lelki szegénység, a fajdalom és a
halal,

De benne van a reménység, hogy jobb johet, ha Gjra égbe
szall,

Akkor a gondolat szarnyait bontja, hogy tan vannak itt
még emberek,

Kikre tamaszkodhatunk masok, mint masok.

Hiszen 6k az Orszemek.
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A vildgmindenség

Lelked szarnyan szallj az
égbe,

Hol a csend zenéje hiv,
Minden rezdulés egy titok,
Benned liuktet O egy hid.

A nap sugara aranyléan
tancol,

A szél meséket suttog a
marol.

Fak lombjai kozt az élet
szele suttog,

Minden levélben elrejt egy
titkot.

A folyok szava 6si dallam,

Hegyek szivében folyik at
halkan.

Csillagok fénye az éj
sotétjén,

Mind-mind egy lizenet
neked,

Nézd a vilagot spirit
szemmel,
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S megérted lassan a
miérteket!

Tudd, hogy minden valasz
ott van benned.

Az Univerzum egy tukrot
tart eléd,

Hogy megértsd: te vagy a
mindenség.

A szeretet hullamai
atolelnek,

Minden pillanatban
ujjasziletnek.

Az élet maga a szent
varazslat,

Légy része, és érezd: ez az
égig emel,

Szivedben ott ragyog a fény,

Egyttt pulzal a
vilagegyetemmel,

Csodalatos minden, mi
korulveszi lényed,

Hisz ami korbevesz maga az
Elet!



Mit mutat a tiikér?

A tukoér nem csupan az arcunkat mutatja meg, hanem a
lelktiink rejtett zugait is feltarja, ha elég mélyen mertink
belenézni. Fény és arnyék talalkozasanak szintere, ahol a
valosag és az illuzio kéz a kézben jarnak. Egy egyszert
uveglap, amely mégis kaput nyithat az dnismeret
birodalmaba, a belsé vilagunk titokzatos tajaira.

A tukor a lélek Oszinte tanitoja: nem szépit, nem ferdit,
csak visszaadja azt, amit elé tarunk. De vajon amit latunk
benne, az valoban mi vagyunk? Vagy csupan egy kép,
amelyet a félelmeink és vagyaink festettek? A tikoér arra
hiv, hogy szembenézziink 6nmagunkkal — nemcsak a ktils6
vonasainkkal, hanem azokkal a belsé igazsagokkal is,
amelyeket talan régota rejtegettink.

Spiritualis értelemben a tikor az énreflexié szimboluma.
Olyan eszkodz, amely segit megérteni, hogy minden, amit
masokban latunk - legyen az szeretet vagy harag —,
valgjaban bennuink is ott €l. A tikoér emlékeztet arra, hogy
a vilag nem mas, mint sajat belsé vilagunk tiikrézdédése.
Ahogy belenézlink, nemcsak magunkat latjuk meg benne,
hanem azt is, amivé valhatunk.

15.



A tukoér varazslatos kapu lehet az intuicio és a
transzcendens dimenziok felé is. Osidék 6ta hasznaljak
joslasra és meditaciora — egyfajta ablakként szolgalva a
lathatatlan vilagok felé. A homalyos tivegfeltileten tul ott
rejlik a végtelen lehetdéségek tere: egy hely, ahol az id6
megszunik létezni, és ahol a lélek szabadon barangolhat.

Barmi is legyen a célod vele — 6nismeret, gyogyulas vagy
spiritualis utazas —, a tikér mindig készen all arra, hogy
megmutassa az igazsagot. De ne feledd: amit benne latsz,
az mindig attol fligg, milyen szemmel nézel bele. Mert
vegso soron a tikodr te magad vagy — egy csendes tanuja
annak az 6rok valtozasnak, amely benned zajlik.
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A vonzas térvénye

Az Univerzum csendjében ott rejtézik egy titok,

Egy lathatatlan erd, mely mindent athat és mozgat.

A gondolat magja, mit eltiltetsz ma mélyen,

Holnapra viragzik, valosagga érve.

A vonzas térvénye igy szol: amit hiszel, az leszel,
Amit sziveddel hivsz, az utadon megjelenik.
Lelked tuikre a vilag, mit magad koré épitesz.

S minden vagyad egy hid, mely a jovédhoz vezet.
Pozitiv rezgések hullamain szallj hat toval
Hiteddel formald at a vilagot nap, mint nap!
Mert az alom nem mas, mint a valosag kezdete,
Es a szeretet ereje mindent megteremt.

Ne félj kérni, mit szived igazan akar!

Higgy benne tisztan, és tudd: minden lehetséges,

Hisz te magad vagy a teremtés ragyogo fénye!
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