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Eloszo

2023-ban inditottuk utjara a magyar kényv is magyar
termék mozgalmat, azzal az elsédleges céllal, hogy raira-
nyitsuk az olvasoék figyelmét a magyar irokra, kéltékre.

Az els6 antologia sikerén felbuzdulva most utjara indit-
juk a masodik, a 2024-es év tamogatéinak irasait magaba
foglalo kiadvanyunkat.

A szerzéktél most is azt kértiik, hogy olyan muveket
ajanljanak fel az antologiaba, ami rajuk, mutivészi tevékeny-
séguikre, alkoto6i stilusukra a leginkabb jellemzé. Ezzel az
volt a célunk, hogy minél atfogobb képet adjunk az olvasok-
nak arrol, kik is ezek az irok, kolték, a mozgalom nagyko-
vetei, a mozgalmat tamogato konyv bloggerek, vagy csak ol-
vasni szereté tamogatoink, és milyen zsanerben alkotnak.

A bemutatkozasok szerves része most is az ugynevezett
QR kod, aminek segitségével még tobb informaciot talalhat
a kedves olvaso a szerzékrol.

A magyar kényv is magyar termék mozgalom e maroknyi,
lelkes csapata szivét-lelkét beleadta ebbe a valogatasbal

Kedves Olvasé!

Fogadj minket szeretettel, olvass minket boldogan, és
gondolj rank, magyar szerzékre majd akkor is, amikor leg-
kozelebb konyvet vasarolsz.

Udvozlettel:

Sky S.T. ir6né és Dvariecki Balint, a Helma kiadé tulaj-
donosa

A magyar koényv is magyar termék mozgalom alapitéi
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Alapito és a
mozgalom nagykovetei
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Sky S.T. (Siit6 Eva) ir6, a mozgalom
otletado alapitéja — Dél-afrikai Koztarsasag

Az a fura helyzet allt el6, hogy a tisztességes polgari ne-
vem van zarojelben, hiszen a magyar kényv is magyar ter-
mék mozgalomban Sky S.T. néven valtam ismertté. Az iro6i
nevem €s a mozgalom mara szorosan 6sszefonodott.

Hogy miért van sziikség két névre is az iras soran? Mert
egymastol nagyon eltéré zsanerekben alkotok, és igy lénye-
gesen egyszerUbb elkiiloniteni ezeket a konyveket.

Sky S.T. név alatt tovabb folytatom a tobbnyire romanti-
kus regényeimet, valamint a mozgalom keretein beltil meg-
hirdetett antolégiakat, mig Suté Eva név alatt krimit,
pszicho-thrillert és afrikai torténeteket tervezek irni. Immar
tizenharom éve élek itt, Johannesburgban, ez az idészak
szintén rengeteg jo sztorival ajandékozott meg. Legalabb
annyival, mint a hdélégballonozas, az ejtéernyézés, vagy a
munkahelyeim, vallalkozasaim.

Jo szorakozast kivanok az antologiahoz és a kovetkezo
kis irasomhoz is.
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Hogy nem lettem feleség — megint

Az interneten épp, csak megjelentek a tarskeresé olda-
lak, és én azonnal regisztraltam néhanyra. Kifejezetten kul-
f6ldi kapcsolatokat kerestem, baratsag, levelezés, beszélge-
tés céljabol. Gyatran allt az angoltudasom, soha nem tanul-
tam ,hivatalosan” ezt a nyelvet, jo 6tletnek tiint ez a fajta
gyakorlas. Bar nem rejtettem véka ala a tisztességes szan-
dékaimat, a Schengeni orszagbeli n6é vonzotta az afrikai pa-
sikat, mint éjjeli lampa a legyet. Igéretekben és szexi fotok-
ban sem volt hiany, ami persze mindig ugyanugy végzédott:
hivj meg engem (értsd: fizess mindent) és én nagyon bol-
dogga teszlek!

Jokat mosolyogtam az ilyen Ulizeneteken, meg azon is,
hogy milyen gyorsan tiintek el a listamrol ezek az emberek,
amikor azt a valaszt kiildtem el, hogy nekem nincs pénzem,
én magam is tamogatasra szorulok, de ha 6 egyszer erre jar,
szivesen meghivom egy kavéra. A legtébbje mar valaszra
sem méltatott, miutan egyértelmiivé tettem, hogy nem le-
szek az 6 hén ahitott ,blessere”.

Mignem az egyik portalrol megtalalt Thabo. Fiatal, diplo-
mas Uzletember, sajat vallalkozassal, stabil anyagi hattér-
rel, imad mindenféle sportot és nagyon szeret utazni, 4j em-
berekkel ismerkedni. A profilon 1évé képek egy helyes pasit
mutattak, kedves mosollyal, hol uszodaban, hol golf palyan,
hol Kenyaban hol Olaszorszagban, vagy éppen Koreaban.
Felkeltette a kivancsisagomat. Ugyanis vagy nagyon profi
szélhamos az illetd, vagy tényleg egy fiatal és sikeres uzlet-
emberrel hozott 6ssze a sors.

Mar a masodik Uzenet valtas utan elkérte a telefonsza-
momat, hogy hallani szeretné a hangom. Kozel tiz percet
beszélgettink az 6 kontdjara. Este ismét felhivott, csak
hogy jo éjszakat kivanjon. Nem volt ellenemre, ahogy ala-
kultak a dolgok, bar évatossagra intett az oriasi korkiilénb-
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ség, ami koztink volt, 19 év! Ettél még lehet jokat beszél-
getni! Mindjart masnap kozolte velem, hogy szerelmes be-
lém. Ezen jot nevettem, azt hittem viccnek szanta. De nem!
Halalosan komolyan megismételte, hogy mindig ilyen nére
vagyott, aki erés egyéniség, tapasztalt és komoly tamasza
tud lenni az 6 karrierjének.

Probaltam valamiféle jozanabb mederbe terelni a beszél-
getést, hogy a karrierjét szivesen segitem, ha tudom, hazas-
sag nélkul is, de mindenre volt valasza. Aztan bedobtam a
sajat gyartasu bombat: én nem vagyok gazdag, s6t, még kii-
léndésen j6 modu sem. Borzasztéan megsértédott, kozolte
velem, neki van elég pénze, 6 tud gondoskodni rolam. De ha
én nem értem, hogy 6 egy erés hatteret akar maganak, vagy
6 nem elég jo nekem, akkor itt hagyjuk is abba, mert neki
nincs ideje holmi jatékra. Tul szép volt a fia, hogy veszni
hagyjam, na meg tényleg kivancsi voltam, meddig megy el.
Igent mondtam neki! Lassuk, mi stl ki ebbél!

Legnagyobb meglepetésemre masnap egy e-mailben
olyan szemrehanyast kaptam téle, amit még soha, senkitdl.
Mert még nem tordltem a profilomat a tarskeres6 oldalrol.
Hogy gondolhatom én komolyan a hazassagot vele, ha még
mindig keresem masok tarsasagat? Prébaltam jozanul és
higgadtan valaszolni, hogy eddig sem tarsat vagy szex-part-
nert kerestem, hanem baratokat, levelez6 partnereket, és
ezen nem is valtoztattam, tehat nem értem, mi a gond. Fel-
hivott és fél 6ran at osztotta a fejem, hogy ez moralisan nem
helyes, mert nekem innentél csak 6t szabad tamogatnom!
Mit fognak gondolni az 6 baratai meg Uzleti partnerei, ha
meglatjak az én profilomat az oldalon.

Az aprocska logikai bukfenceket nem volt hajlando ész-
revenni, marmint azt, hogy ki a fene tudna rolam és kit61?
Egyébként meg mi kdze az 6 baratainak az én profilomhoz
vagy a mi kapcsolatunkhoz? De a legszebb az volt, amikor
végre szohoz jutottam és feltettem a szazforintos kérdést:
»Le mikor fogod térdlni a profilodat az oldalrél?” ,Miért kel-
lene térélném? En tizleti kapcsolatokat gyujték, ezt barki
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lathatja!” — hangzott a minden logikat nélkiil6z6 valasz. Ep-
pen le akartam zarni ezt a sehova nem vezetd vitat, egyszer’
s mindenkorra, amikor kézo6lte velem, hogy mar szervezi az
utjat hozzam, de ha én nem vagyok olyan elkotelezett a mi
leend6 hazassagunk iranyaba, mint 6, most szo6ljak, miel6tt
beadja a vizumkérelmét. Ez érdekes fordulat!

Ismét ,megadtam magam”, és vartam. Pihentettem a pro-
filomat, nem volt lathat6, de azért nem toroltem. Messze
meég innen az esktivé! Nem kellett sokaig varnom, masnap
kért egy meghivo levelet télem, merthogy két nappal ké-
sébbre kapott idépontot a konzulatusra.

Tetszett nekem ez a fajta a magabiztossaga! Az Osszes
hulyesége ellenére kezdtem megkedvelni a fiat! Amig vartuk
a vizumot, addig is kezdtik tervezni az utjat. Ha mar itt
lesz, nézztink valami tizlet utan. Sorba vettem a céges part-
nereimet. Mindenki 6rémmel fogadta az 6tletemet, hogy ha
mar itt lesz a fia, megér egy talalkozast, hogy lassuk, van-e
valamiféle komoly lehetéség a tarsolyaban. Ossze is jott az
egy hétre olyan 6-7 talalkozo. Thabo is boldognak latszott,
szerelmes lizenetek témegét kaptam, mint leendé wife, ezer
kdszonetet, amiért szervezem a talalkozéit. Es tényleg meg-
kapta a vizumot! Jelezte, hogy mikor jon, és kivaltott 2500
USD-t, reméli ez elég lesz az egy hétre.

Vasarnap reggel sms ébresztett: ,Dubai-ban vagyok, nem
tudok tovabb utazni, mert a vizumom csak holnaptdl érvé-
nyes. Késébb ktildom, mikor varj a reptéren!” Na, ez fura!
Megvette ugy a repjegyet, hogy nem nézte meg mikortol ér-
vényes a vizuma? Egy gyakorlott utazo? Vagy ezzel akarja
tudtomra adni, hogy nem maradt pénze?

Hétfé kora délutan, a repilégép is, meg Thabo is megér-
kezett. Egyik baratomat kértem, j6jjon velem, csak a bizton-
sag kedvéért. Thabo megjott, dobott egy laza helét és ennyil!
Udvariasan felajanlottam, hogy segitek a csomagjat vinni,
és a legnagyobb meglepetésemre a hatalmas kézitaskajat
nyomta a kezembe, mikdzben 6 az oltdnyzsakot vitte és Ti-
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borral tarsalogva ment eléttem. Még jo, hogy a haverom ész-
revette és elvette télem a dognehéz taskat! Thabo csak ran-
tott egyet a vallan, hogy neki ugyan mindegy, ki cipeli!

Engem az idvozlésen kiviil szora sem méltatott. Az auto-
ban a vilag legtermészetesebb modjan elére ult. Tibor pro-
balt bevonni a tarsalgasba, mivel neki volt a legkellemetle-
nebb ez a helyzet, de Thabo egy laza kézlegyintéssel elin-
tézte, hogy ez most nem fontos. En vallat vontam, amit Ti-
bor a tikoérben nyugtazott. Felcuccoltunk a lakasba, Tibor
gyorsan elkdszont, de Thabo addig nem engedte el, amig
meg nem adtak egymasnak a telefonszamaikat.

En, mint haziasszony, késziiltem mindenféle étellel meg
itallal. Elére megkérdeztem, allergias-e valamire, van-e,
amit nem eszik. Mégis sorra jottek a kifogasok, ezt nem sze-
retem, azt nem szeretem, végul egy szelet csirkecombot
evett meg kenyérrel az el6z6 napi gill-htusokbél. Aztan meg-
mutatta, hogy szereti a teajat, végil ram mordult, hogy ne
igyak annyi kavét, mert nem egészséges, igyak én is teat.
Bevallom 6szintén, erdsen gondolkoztam, hogy kirakom
taskastol, oltdnyzsakostol a folyosora, aztan menjen,
amerre lat! Epp visszafordultam a htitészekrénytél, hogy ki-
osszam, amikor azt lattam, hogy MOSOGAT! Igen, mosogat!

Kissé Osszezavarodtam, mert, ugye, ez a wife dolga,
szinte mindenhol a vilagon. Miutan végzett, megtorolte a ke-
zét, komotosan elhelyezte a szemuivegét az asztalon és a fil-
mekbdl unalomig ismert médon, derekamnal fogva feltlte-
tett a konyhapultra. Csokok, simogatas.... és itt elakad-
tunk. Kis hijan felrohogtem, amikor kigyulladt a lampa az
agyamban. Bizony, ennek a fitkanak igen kevés valodi ta-
pasztalata van a szexben. Tudott rola beszélni! De beszélni
valamirél, meg csinalni valamit, az két kulénb6z6 dolog!
Hogy mentsem a menthet6t, arra hivatkozva, hogy az agyam
meégiscsak kényelmesebb, mint a konyhapult, elnavigaltam
magunkat a halészobaba. Aztan végignavigaltam a fiukat az
elsé egyuttlétiinkdn, ami igen rovidre sikertilt. Bar 6 elége-
dett volt magaval, nagyot nyujtozkodott, és kozolte velem,
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hogy legyek maskor kicsit nyitottabb, a szex nem csak a
halészobaban jo. Ezzel elaludt. Ahal

Erdekes tapasztalatok egész sora, egyetlen délutan alatt!
A kérdés csak az, hogy akarok-e még tobbet ezekbdl a ta-
pasztalatokbol? Attol tartottam, hogy nem! De ha mar itt
volt, lassuk mibél éltink! Hatha legalabb az tizleti oldalon
O0sszejon valami. Mert hogy ebbél hazassag nem lesz, az tutil!

Masnap reggel aztan kedveskedés meg szerelmeskedés
helyett k6zolte velem, mit kér reggelire. Ramszo6lt, hogy si-
essek, mert ma harom talalkozoéja lesz, nem akar elkésni
(neki — nem nektnk!)! Nem volt kedvem vitaval kezdeni a
napot, ezért vettem egy nagy leveg6t, €és minddssze annyival
ytintettem”, hogy csak azért is kavét ittam és nem teat! Per-
sze, a megjegyzés nem maradt el, de legalabb nem fajult he-
ves vitava. De ez csak rajtam mult!

A kocsiban rettegett! Pedig jol vezetek, a varost is ismer-
tem. En meg magamban réhégtem rajta!l A talalkozo is ér-
dekesen zajlott. A cég szép kis prezentaciot tartott neki an-
golul, a fiuk kedvesen valaszoltak minden kérdésére. Odaig
nem is volt baj, amig 6 el nem jott a sajat ajanlataval, ami
arrol szolt, fizessen neki a cég havi 2500 USD-t, és 6 képvi-
seli 6ket. Miutan nem kapott azonnal igent a hihetetlentil
vonzo ajanlatara, udvariasan elbucsuztunk. A kocsiban
hosszan ecsetelte, milyen buta a cég vezetése, igy soha nem
lesznek igazan nagyok és sikeresek, ha nem fektetnek be
egy Uj piacba. Préobaltam megértetni vele, hogy nem errél
van sz6, hanem arrol, hogy latni szeretnék, miért fizetnek?
Ezért kértek egy elézetes tizleti tervet, hogy milyen piaci in-
formaciokra alapozod az ajanlatodat, mit igérsz stb. Ezen
vegképp felhaborodott, hogy 6 eljott Afrikabdl ide, és ez még
kérdés? Azzal mar nem is probalkoztam, hogy emlékeztes-
sem ra, hogy énmiattam jott, hogy engem lasson, a leendé
feleségét! Egyre er6sodott bennem az elhatarozas, hogy en-
nek a hétnek a végén egy életre sz6lo bucsut veszink egy-
mastol. Ha addig meg nem 616m vagy ki nem dobom!
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Aznap vacsora utan sétalni mentiink. E16sz6r is megsér-
t6dott, mert nem voltam hajland6 autéval sétalni mennil!
Aztan megijedt a szomszédom kutyajatol, aki éppen asitott,
amikor elmentliink elétte. A majd két méter magas sportem-
ber egyetlen mozdulattal mégém ugrott és végig ott is ma-
radt, amig a lifthez nem érttink. Az utca végérél pedig sietve
visszafordultunk, mert két szem esoé is raesett és nem akart
elazni, plane megbetegedni. Sétank révid volt, az azt kévetd
kioktatas annal hosszabb.

En mar tul voltam az elsé megrazkodtatason, egyik fiile-
men be a masikon ki... Ha nagyon er6skodott, bajos mo-
sollyal koézoéltem, hogy ezt most nem értem, elmondana-e
még egyszer. Nem mondta el. Letlt tévét nézni. Masnap
szinte szorol szora megismétlédott az el6zé nap, azzal kiegé-
szitve, hogy allandéan WC-re kellett mennie, mert megfazott
az el6z6 napi es6ben. Aztan éhes volt, majd szomjas, termé-
szetesen akkor, amikor a legnagyobb délutani dugéban ul-
tink és araszoltunk egyik lampatol a masikig.

Epp azon voltam, hogy valami kifogast keressek az es-
tére, amikor hallottam, hogy Tiborral beszélt. K6zolte is ve-
lem, hogy hova vigyem! Gondoltam, ennél jobban nem is
alakulhatott volna az estém!

Joval éjfél utan hivott Tibor, hogy menjek mar le a par-
koloba, mert Thabo olyan részeg, hogy egyediill nem tudja
kiszedni a kocsibol. Thabo? Részeg? Aki nem iszik alkoholt?
Tibor jot rohogott, amikor elmesélte, hogy a billiardterem
barjaban meglatta kedvenc whisky markajat és onnantol
jott a sor-whisky meccs. Az alkoholos csapat gy6zott, ki-
utéssel. Kemény munka aran kituszkoltuk a kocsibol, elta-
mogattuk a liftig, be a lakasba. Ahogy volt, ruhastol, cipds-
tél elnyalt a kanapén. Teljes filmszakadas. Mi Tiborral végre
nyugodtan beszélgethettlink egy kicsit. Elmeséltem az el-
mult két és fél nap térténéseit, és megallapitottuk, ismét
nem megyek férjhez!

A reggeli alatt, a masodik fajdalomcsillapité utan, kinyi-
totta a laptopjat és kozolte velem, azonnal el kell utaznial
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Magamban felujjongtam! Mégis szeretnek az égiek! Elro-
hantunk a jegyirodaba. Aznapra mar nem volt gép, amivel
elutazhatott volna, csak masnap kora délutan. Igy sem
rossz, egy éjszakat mar fél labon is kibirok!

Az utols6 reggel semmi nem valtozott. Utasitas a regge-
lije, beszolas a kavém miatt. Es az extra meglepetés: kihozta
a szennyes ruhait és kozolte, hogy mossam ki gyorsan, sza-
ritsam is meg, mert sziiksége lesz ra. Nincs ideje hazamenni
tiszta ruhaért. Aztan tokéletesen levegének vett.

Egy hosszu percig megfordult a fejemben, hogy hozzava-
gom a szennyes ruhajat gy, ahogy van, de az indulasig még
volt 4 6rank, és nem akartam ebben a stilusban varni a bol-
dog percet, amikor 6rok bucsut vesziink egymastol. Tibor-
nak kulldtem egy sms-t, hogy jo lesz, ha siet, mert fogytan a
tirelmem! Meg is érkezett egy oraval korabban. Ennek
Thabo is igen mego6rilt, azonnal csomagolt, nem térédve az-
zal, szaraz-e a zoknija, gatyaja. Tibor probalta lehtiteni,
hogy van még idé, de lepisszegtem. En is fogtam a kézitas-
kamat, zartam az ajtot, amikor leesett neki a tantusz, hogy
veluk tartok. ,Nem kell jénnéd!” — mordult ram arrogansan.
»,Nem miattad megyek, de nekliink dolgunk van még Tibor-
ral!” — valaszoltam flegman, de ra sem néztem.

Aztan eljott az én idém, amikor végre torleszthettem az
elmult napokeért!

Megalltunk a reptér parklgjaban, kikaptam a taskajat a
csomagtartobol, ratettem az 6ltonyzsakjat, kinyitottam az
ajtot és cseppet sem udvariasan kozoltem vele, hogy jo utat
kivanunk, de mi most rohanunk tovabb. J6 lenne, ha ki-
szallna, hogy be tudjak tilni elére.

Még b6 harom oraja volt a becsekkolasig.
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Bodai-Soos Judit, ir6, a mozgalom
nagykovete — Magyarorszag

Iré, koltd, pedagogus.

Elsé verseit még ovodasként irta, aztan végigverselte
az altalanos— és kozépiskolat. A verseket novellak ko-
vették, majd mesék, illetve regények. Irasait azonban
nem osztotta meg senkivel egészen 2007-ig. Ekkor, egy
irodalmi palyazat hatasara lépett a nyilvanossag elé.

Szamos verse, novellaja, meséje jelent meg azota
nyomtatasban kulénb6z6 hazai, vagy hataron tuli fo-
lyoiratokban, illetve szerepelnek irasai valogataskote-
tekben, antologiakban, mesekdényvekben is.

Elsé 6nallo regénye 2009-ben jelent meg nyomtatas-
ban, melyet tobb mesekényv, meseregény, kifesté fui-
zet, diafilm, novellas— illetve verseskotet kovetett.

2011 6ta az El6 Magyar Lira Csarnokanak vezetd
szerkesztdje, 2016-t6l pedig tobbek kozdtt a nagy
multa Dérmoégé DOmotér magazin cimado Dérmi me-
séjének szerzdje.

2023-t0l a Magyar Koényv is Magyar Termék (MKMT)
mozgalom aktiv tagja, a mozgalom mentorprogramja-
nak szakmai vezetdje, illetve a mozgalom nagykovete.
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Kandid

avagy apro fény a nagy sététben

Mint egy gép-csecsen csiiggd, magatehetetlen cse-
csemo, ki nem lat, nem hall, és lélegezni sem tud 6n-
alléan, s ha maga ala piszkit, azt is gépek pucoljak ol,
és teszik 6t tisztaba — valahogy igy érezte magat Kan-
did, amikor a haz, amelyben €lt, a betonmonstrum, s6-
tétségbe borult. Elment az aram — megbénult az élet.

Tapogatozva indult gyertyat keresni, de megbotlott a
szamitogép kabeleiben, amiket korabban lusta volt el-
rendezni, elvagodott és beverte a fejét az ajtokeretbe.
Hangosan szentségelt.

A kabelkéteg a bokajara tekeredett, karomkodva
szabaditotta ki magat. Felallt, és most mar joval 6va-
tosabban tapogatézott tovabb, és kézben azon gondol-
kodott, hogy mihez kezd majd a s6tétben a halvany
gyertyalang mellett. Uvélteni tudott volna a diihtél,
amikor mar az 6tdédik olyan tennivalo jutott eszébe,
amihez aram kellene. Elviselhetetlennek tint a fliggé-
sége.

A varatlanul raszakadt s6tétség beborténodzte, el-
vagta a vilagtol. Aztan arra gondolt, hogy telefonalni
meég mindig tud, vagyis kapcsolatot létesithet barkivel.
Ez a gondolat egy kissé megnyugtatta, még akkor is,
ha éppen nem volt kedve telefonalni senkinek.

Kandid ritkan gyujtott gyertyat, leginkabb csak ha-
sonl6é aramkimaradas esetén, ezért erésen kellett tor-
nie a fejét, hogy milyen iranyban kutakodjon.

Végul a konyhaszekrény mélyén akadt ra egy gyer-
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tyacsonkra, mely mar félig leégett ugyan, de még hasz-
nalhato volt egy darabig. Meggyujtotta, majd letlt az
asztal mellé és egy cigarettat sodort maganak az apro
lang pislakolo fényéneél.

A gyertyalangrol gyuajtott ra, aztan 6sszerandult a
gyomra, mert eszébe jutott a régi babona: ,Valahany-
szor gyertyarol gyujtunk cigarettat, a tengerbe vész egy
matroz.”

— Babonasag! — mordult {61 bosszusan, de nem hitte
igazan, mert beleborsodzott a hata, erés bintudat 6k-
l6zte belilrél a gyomrat, majd anyja gyakori mondasa
jutott eszébe: ,Ha rosszat cselekszel, a sors mindig
megadja a lehetdséget arra, hogy jot is tégy, s ezzel
helyrebillentsd a fény és a s6tétség egyensulyat.”

Idegesen szivta végig cigarettajat, és koézben pro-
balta lerazni magarol a rossz érzéseket.

Az aramszinet mar tobb mint huisz perce tartott,
ezért Kandid ugy hatarozott, hogy felhivja az elektro-
mosokat, és érdeklédik, hogy mégis mire szamitson. A
vonal azonban kitartéan foglaltat jelzett. Ugy tlint,
hogy a gyertyacsonk sem birja sokaig, ezért fel61tozott,
hogy elmenjen otthonrodl, mert semmi kedve nem volt
ahhoz, hogy a s6tétben tildégéljen egész este.

Tétovan, céltalanul bolyongott az utcan egy ideig, fo-
galma sem volt arrél, hogy hova menjen. Aztan a koézeli
szupermarket bejarata el6tt megallt, mert eszébe ju-
tott, hogy akar vehetne is néhany gyertyat. Megtapo-
gatta zsebeit, és elégedetten nyugtazta, hogy nala van
a pénztarcaja.

Belépett az tzletbe, és felderité koérutra indult. Ra-
érésen nézel6dott, nem volt oka sietni.

Amikor aztan megtalalta a gyertyakat és vagy egy
tucatot bevasarlo kosaraba rakott, hirtelen s6tétség
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borult az aruhazra. ,Ugy latszik, utolért az aramszii-
net” — gondolta egykedviien, masok riadt sikongatasai,
zsibongasa kozepette.

A varatlanul érkezett sotétség pillanatok alatt ka-
oszt, zUirzavart okozott, és jo néhany vasarlo panikba
esett, menekulni probalt, polcokat ledontve, aruhegye-
ken és egymason atgazolva.

Kandid, amennyire tudott, igyekezett félreallni, és
zsebébdl elékotorva dngyujtéjat, meggyujtott egy gyer-
tyat. A halvany fényre, mint a legyek, koréje gytltek az
emberek.

Kandid sorra gyujtogatta a kosaraban lévé gyertya-
kat, és vasarlotarsai kezébe nyomta 6ket. Amikor ko-
sara kiurult, visszalépett a polchoz, és onnan szede-
gette le a tobbit.

Egé gyertyaval a kezlikben, a megrémtilt vasarlok is
nyugodtabbak lettek, nem boritottak fel tébb polcot, és
megnézték, hogy hova lépnek; nem tapostak Ossze
semmit, fegyelmezetten vartak a sorukra, amig a biz-
tonsagiak egyesével kiengedték Oket a kijaraton. Az
aramszunet miatt nem mukodtek a pénztarak, igy
mindenkinek Ures kézzel kellett tavoznia.

Koézben az egyik biztonsagidr felfigyelt a fény-me-
netre, €s elindult kideriteni, hogy honnan szarmaznak
a gyertyak. Hamar ratalalt Kandidra, aki még mindig
ugyanannal a polcnal osztogatta a megnyugtato lan-
gocskakat, ahonnan korabban vasarolni szandékozott.

A biztonsagi 6érben tulbuzgott a hivatastudat, mert
szamonkeérdé hangon raférmedt a fiatalemberre:

— Mit képzel maga?! Ki fogja megfizetni ezeket a gyer-
tyakat?

Kandid megbénult a débbenettél; nem hitt a fule-
nek, valaszolni sem tudott. Az 6r pedig filéncsipve a
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tettenért tolvajt, intézkedett: aruhazi lopas alapos gya-
nuja miatt azonnal jelentést tett a renddrségen.

A helyszinre sietd renddr zseblampaja éles fénysavot
hasitott a s6tétségbe.

— Lopni probalunk, kihasznalva az aramsziinetet? —
kérdezte Kandidot, de valaszt nem vart, inkabb a biz-
tonsagiorhoz fordult: — Tanuk vannak?

— Igen — biccentett az 6r. Mire t6bben is jelentkeztek
a keziikben ég6 gyertyaval alldogalo vasarlok koézul,
hogy a tolvaj ellen valljanak. Mert a s6tétség sotétséget
szul, a fény pedig arnyékot fogan...

A kék szemem

A régi képeket nézem,
fekete-fehérben.

Egészen szlirke volt minden
miel6tt megszilettem.

Talan a szinek velem szulettek?
Nélkulem nem voltak?

Altalam lettek?

S ha egyszer elmegyek,

minden szint magammal viszek?
Es ujra sziirke lesz

az ittlét nélkulem?

Az nem lehet.

Mert ugy hiszem,

hogy nélktilem

csak nekem szuirke minden.
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Nagyapam szineit nem ismerem,
de voltak, hiszen

szemeének kékje biztosan létezett
—ugy mondjak —

enyém lett.

Egykor neki zéldellt a f,

és most nekem.

Csak igy lehet.

Meégsem volt sziirke minden,
csak a multat nem ismeré

kék szemem tévedett.
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K. Kormos Noémi, ir6, a mozgalom
nagykovete — Magyarorszag

K. Kormos Noémi vagyok. Férjezett, harom felné6tt
gyermek édesanyja. Egerben élek a csaladommal és
két kutyammal. Mar kicsi koromtél irtam révid, humo-
ros torténeteket, de az els6 kényvem megjelenésére
2013-ig kellett varni. 2021-t6l folyamatosan jelennek
meg a konyveim, amelyekben a téma az ,allati és em-
beri kapcsolatok” humoros oldala. 2023-ban az a meg-
tiszteltetés ért, hogy az MKMT mozgalom nagykdvete
lettem. Ebben a mindéségemben célom a magyar
nyelvl, elsésorban kortars irodalom népszerusitése.
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Meégis kinek az élete?

Gréti elégedetten nézte a tikorképét a keskeny elészoba-
ban. Hosszu évek szenvedése utan, végre Ujra tetszett neki,
amit latott. David, a férje moge lépett, és szorosan atolelte.

— Nekem is bejon, amit latok — suttogta felesége fiilébe. —
De ha még sokaig gyoényorkodink a latvanyban, akkor tu-
tira elkéstink, aztan az a sok ember hiaba varna rank, és
ugye, ezt a legkevésbé sem akarjuk.

Gréti szembe fordult a férjével, konnyedén megcsokolta.

— Nem. A legkevésbé sem. Menjunk!

A kocsiban ilve, Gitban a kultarkoézpont felé, Gréti a gon-
dolataiba mertilt. Nem az eléadasan gondolkodott el, hiszen
arra alaposan felkészult. Pontosan tudta, mit, és miért akar
mondani, és azzal is tisztaban volt, hogy a személyes példa-
javal sokaknak segithet. Azon merengett, hogyan is jutott
idaig...

Gyerekként a csaladban mindig is 6 volt a kishercegné.
Apja, anyja, a két batyja kényeztette, a széltél is ovtak. Min-
dent megkapott, amit csak a szajan kiejtett. Késébb, sokkal
késébb, mar felndttfejjel dobbent csak ra, nagy arat kellett
fizetnie a kényeztetésért. Elvették téle a gyerekkorat, az éle-
tét.

Mar csecsemoének is nagyon szép volt, egy-, kétévesen pe-
dig mar igazi ,reklambébi”. Az anyja, Vera, aki valaha szi-
nésznd szeretett volna lenni, de a szilei tiltasa miatt nem
valthatta valora az almat, uigy érezte, a lanya végre betelje-
sitheti azt, amire 6 mindig is vagyott. Ebbél a gydényora gye-
rekbél csakis hires szinésznd, énekes lehet! Legrosszabb
esetben is modell. De ennek a lanynak a képernyoén, film-
vasznon a helye!

Greéti, pici gyerekként még €lvezte, hogy allandoan kozép-
pontban van, hogy gyermekszépségversenyekre hurcoljak,
fotozzak. Ugyan melyik gyerek nem szereti, ha dicsérik, cso-
daljak? Még kisiskolas koraban sem volt azzal probléma,
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hogy az anyja hajasbabaként mutogatta, minden vendég-
ségben szerepelnie kellett; énekelni, verset, mesét mondani.
A felnéttek persze, ,majd megették” a cuki kislanyt. Az is-
kolaban, ha netalan nem 6 kapta a fészerepet egy-egy isko-
lai tinnepségen, az anyja azonnal ,akcioba lépett”. Szépen,
csunyan, igérgetéssel, zsarolassal, fenyegetdédzéssel, hiszti-
vel, ajandékokkal, de valahogy mindig elérte, hogy Gréti le-
gyen az elsé szamu szerepld, 6 kapja a legtobb szoéveget, 6
legyen legtdbbet a szinpadon.

Am felsé tagozatban, amikor a lanya mar kamaszodni
kezdett, Gréti egyre tobbet berzenkedett az anyja erészakos-
saga ellen. Ezerszer elmondta az anyjanak, hogy 6 mar nem
szeretne szerepelni, nem leli 6romét benne. Am erre mindig
az volt a valasz, hogy halatlan, ahelyett, hogy 6rtilne neki,
hogy az anyja ennyire segiti a karrierjét! Mas lany a kezét-
labat 6sszetenné, ha ennyi tamogatast kapna, de féleg, ha
ilyen adottsagokkal birna, mint 6. O meg csak nyafog!
Mégis, mit szeretne? Az anyja egy csodas élet lehetdségét
kinalja neki, mindent megad hozza, csak élnie kell vele.

Grétit mindig is érdekelték a tudomanyok. Kedvenc tan-
targya a biologia és a kémia volt. Boldogan segitett az osz-
talytarsainak, akiknek nehezebben ment a tanulas. Gréti
egyre inkabb ugy érezte, az 6 helye nem a szinpadon, hanem
a katedran van. Ennek ellenére, a sztiilei, de f6leg az anyja
kivansagara muvészeti gimnaziumba ment, amikor a to-
vabbtanulasra kertlt a sor.

Gréti nem érezte jol magat a muvészpalantak kozott.
Amig tarsai szorakoztak, élték a fiatalok zajos életét, addig
6 inkabb a kdényvei moégeé bujt. Gyuldlte az anyja altal el6irt
diétakat. O nem csinos akart lenni, hanem boldog. Azt
akarta, hogy énmagaért szeressék. Azért, ami 6 valgjaban!
Titokban gyorséttermekbe jart, és hatalmasan belakmaro-
zott, miel6tt otthon elfogyasztotta a vacsorara talalt salatat.
Persze, a hamburgerek, fagylaltok, stitemények tomkelegé-
nek elpusztitasa nem maradt nyom nélkil. Gréti erésen
hizni kezdett. Az anyja, aki semmit nem tudott arrdl, hogy
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a lanya hazon kivil poétolja a salatabol hianyzoé kaloriat, ér-
tetlenil allt a dolog elétt. Orvostol orvosig hurcolta a gyere-
két, és mindenféle csodabogyokkal tomkddte. Millioszor el-
magyarazta, értse mar meg végre Gréti, hogy csak akkor
van esélye a legjobbak kozé kertilni, ha vigyaz az alakjara.
A tehetség kevés, a kulcsinre is adni kelll Figyelembe se
vette a lanya tiltakozasat, konyorgését; fogadja mar el, hogy
6 nem szinész, hanem tanar szeretne lenni. Arra mindig az
volt a valasz: majd, ha eljén az ideje, tanithat szinészeket!
De ahhoz el6bb neki, maganak is jo szinésszé kell valnia.
Ilyen tehetséget nem szabad semmibe venni, élnie kell az
adottsagaival, kihasznalni a lehetéségeit. Ne jarjon ugy,
mint az anyja! Vera bezzeg milyen boldog lett volna, ha an-
nak idején a szilei tamogatjak. De nem! Neki muszaj volt
srendes” palyat valasztania! Most meg konyvel6ként gurizik,
és utalja a reggeleket, amikor fel kell kelnie, és be kell men-
nie az irodaba dolgozni. Gréti igazan halas lehetne!

Grétiben sokféle érzés tombolt, de a hala nem volt k6zot-
tuk.

Aztan elj6tt az elé nagy, s egyben reménytelen szerelem.
A srac joképu volt, izmos, okos, humoros egy igazi ,félisten”.
Csak sajnos, nem Grétit nézte ki maganak. A lany ekkor
mar maga is elkezdte hinni, amit anyja olyan sokszor han-
goztatott. Az emberek szeme igenis a kiilsén akad meg. Az
oly gyakran emlegetett ,belsé érték”, csak masodlagos.
Vagy, ha nem is masodlagos, de csak joval késébb kap sze-
repet egy kapcsolatban. Gréti, miutan a srac is a szinmuvé-
szeti féiskolara jelentkezett, most mar maga sem banta,
hogy az anyja annyira ragaszkodott hozza, hogy a lanyabadl
szinésznd legyen. Felvételikor elsé helyen a szinmutivészeti
féiskolat jeldlte meg. Elképzelte a kozds orakat a sraccal, a
csokjeleneteket...

Es ekkor jétt az elsé, igazi nagy pofon. Nem vették fel a
féiskolara.

S ha ez még nem lett volna elég, hallgathatta az anyja
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szemrehanyasait is. Szerencsére, a masodikként jel6lt egye-
temre, ahol biologiat és kémiat hallgat majd, bekertlt.

Az anyja azonban tovabbra is tigy gondolta, hogy Gréti
képtelen egyediill megoldani az életét. Naponta elmondta a
lanyanak, hogy strgésen férjhez kell mennie, hiszen kell
majd mellé egy erés férfi, aki eltartja, mert azt ugye Gréti se
gondolja komolyan, hogy egy tanari fizetésbél majd meg fog
tudni élni. Ha mar igy elrontotta az életét, nem hallgatott az
anyai tanacsra, akkor legalabb mar most legyen észnél.
Vera minduntalan — Grétitél javarészt sokkal idésebb — fér-
fiakat mutatott be a lanyanak. Vacsorakat adott, lehetésé-
get teremtve ezzel az ismerkedésre. Gréti eleinte csak le-
gyintett: hadd szoérakozzon az anyja, 6 majd ugyis ahhoz
megy férjhez, akihez akar. Mar, ha egyaltalan férjhez megy.
O, koszoni szépen, jol elvan a kényveivel, a tanulassal. Nem
hianyzik neki az életébdl most egy kapcsolat.

Aztan egy napon megismerkedett Imrével.

A sors fintora, hogy 6t pont nem az anyja mutatta be
neki, de akkor futottak 6ssze, amikor Gréti az anyjahoz ug-
rott be a munkahelyére. Imre, bar a harmincon joval tul
volt, egyaltalan nem a Gréti korosztalya, mégis azonnal el-
varazsolta a lanyt. Szerelem volt els6é latasra. Csak egy
probléma akadt, de az nagy: Imre mar csalados ember volt,
nds, keét kisfia édesapja.

Amikor Vera megtudta, hogy a lanya titokban randeviz-
gat Imrével, iszonyatos haragra gerjedt. Mit képzel Gréti?
Képes szétrombolni egy csaladot, hat erre nevelte? Ezt latta
otthon? Es egyébként is! Mit akar 6 Imrétél? Hogy tudna
neki a férfi megadni azt, amire sztiksége van? Se anyagilag,
se lelkileg nem lesz a tamasza soha, hiszen a jelenlegi csa-
ladjarol is gondoskodnia kell. Nem kaphatja meg teljesen.
Mindig csak félig lesz az 6vé. Sajnos, ebben az anyjanak tel-
jesen igaza volt. Imre kijelentette, hogy bar imadja a lanyt,
de a csaladjat még az 6 kedvéért se hagyja ott. Talan, ha a
fiak mar felnéttek... Talan... Ha... Mind6ssze ennyi maradt
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Grétinek. Es a lopott 6rak, hol olcs6 motelekben, hol a ter-
meészet lagy 6lén. Imrének csak egy volt a fontos: véletlentil
se lassa meg 6ket senki, ismeréssel még véletlenil se talal-
kozzanak.

Tobb, mint egy fél év telt el teli bujkalassal, hazugsagok-
kal. Grétinek kezdett elege lenni az egészbdl, de ha csak
megemlitette Imrének, hogy 6 tébbet szeretne, a férfi azon-
nal ratamadt, és megfenyegette, eszébe ne jusson olyan
orultség, hogy esetleg kitalal a feleségének. Jol jegyezze meg
a lany, abban a pillanatban 6rokre elvesziti. Pedig, lassa be,
remek paros 6k igy egyutt.

Ujabb fél év telt el. Alkudozasokkal, vitakkal, veszekedé-
sekkel, kibékuilésekkel. Gréti gy érezte, mar nem is a sajat,
kizarolag Imre életét éli. Arrol szolnak a napjai, hogy varja,
mikor telefonal a férfi, mikor hivja randira, hogy elt6éltsenek
egy lopott orat.

Azon a napon, amikor a kisvaros parkjaban Gréti vélet-
lentil meglatta Imrét a csaladjaval, ahogy épp boldogan
emeli magasba a kisebbik fiat, majd mosolyogva atéleli a
feleségét és szajon csokolja, a lany dontott: szakitott a férfi-
vel. S barhogy kéonyorgott Imre, hajthatatlan maradt.

- Ertsd meg, kérlek, a sajat életemet akarom élni. Nem
akarok t6bbé masodik lenni. Azt akarom, hogy valaki életé-
ben én legyek az egyetlen.

Teltek a napok, hetek, honapok. Egy napon Gréti 6ssze-
esett az iskola folyoséjan. Azonnal koérhazba szallitottak. A
diagnozis lestjto volt: anorexia nervosa. Amikor az orvos a
lany szuleitél érdeklédott, nem vették észre, mennyire lefo-
gyott a lanyuk, mennyire beesettek a szemei, sarga a bére,
egyaltalan nem tint fel nekik, hogy a lanyuk nem eszik,
Vera csak annyit tudott kinydgni: 6 nem gondolta. Azt hitte,
hogy a sok tanulas, vizsga miatt fogyott egy kicsit. Az orvos
felvilagositotta, hogy ez nem ,kis” fogyas. A lanyuk éheztette
magat. Most imadkozzanak, hogy meg tudjak menteni.

A korteremben Vera sirva kérdezte Grétit:
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— Miért? Mindig melletted alltam, tamogattalak minden-
ben, segitettem... Miért? Miért kellett ezt csinalni? Mit kel-
lett volna tegyek?

— Csak hagynod kellett volna élni a sajat életem — sut-
togta Gréti konnyek kozott.

Ujabb egy év telt el. Ezalatt Gréti terapias csoportba jart,
pszichiater segitségével igyekezett feldolgozni a mélyen a lel-
kében gytld sérelmeket. Lassan, de megtanulta, hogyan
iranyitsa a sajat életét. Megtanulta, hogy dontéseit neki ma-
ganak kell meghoznia, és azokért egyszemélyben felel6ssé-
get vallalnia. Az is sokat segitett, hogy amint tudott, vissza-
ment a féiskolara, ott folytatta a tanulmanyait, ahol abba-
hagyta.

Az egyik szakesten ismerkedett meg kés6bbi férjével, Da-
viddal. Gréti mindent elmesélt a férfinek. Ugy érezte, soha
tobbé nem akar olyan kapcsolatot, ami nem a teljes 6szin-
teségre épul. Davidban tokéletes tarsra talalt. Bar a férfi is
egyszeru pedagogus volt, nem gazdag, nem hires, ahogy azt
annak idején Vera elképzelte, mégis mindenben tamasza
Grétinek.

A kocsi megallt. David kisegitette Grétit a kocsibol.

— Készen allsz? — kérdezte David.

— Abszolut — valaszolta mosolyogva a felesége, és felemelt
fejjel lépett be a kulturkézpont tivegajtajan, amelyen egy
nagy plakat hirdette:

Szeretettel varjuk az ,Ismerjik meg napjaink sikeres
ir6it!” sorozatunk kovetkezé eléadasaral

Bartha Gréta: Mégis, kinek az élete? A dontés a tiéd!
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Menyhei Moénika, ir6, a mozgalom
nagykovete, konyvblogger — Szlovakia

Nem is tudom, mit is irhatnék magamrol? Talan azt,
hogy lassan tiz éve bloggerkedem és tizen6t éve vagyok
kimondottan kényvmoly. Eleinte a romantikus regé-
nyek és a humorosak alltak a legk6zelebb a szivemhez,
késébb valtam mindenevévé. Talan a horror az, amit
nem igazan tudtam megkedvelni egyediil, bar a sci-fi
sem all igazan kézel hozzam.

Tizenharom éves koromtol kisebb-nagyobb megsza-
kitasokkal irok verseket, nemrég kezdtem el komolyab-
ban térténeteken agyalni. Elsé verseskoétetem tavaly
jott ki e-kényv formaban a Helma kiad6 gondozasaban,
amiért nagyon halas vagyok.

A maganéletemben egy egyszerl lany vagyok, aki
szeret a barataival és csaladjaval egytitt lenni. Imadja
az allatokat, és szeret bolondozni. Almodozé tipus,
sokszor naiv és igyekszik mindenben a jot meglatni.
Szeretek segiteni masoknak és beszélgetni, s6t hall-
gatni idésebb emberek. Torténelem volt a kedvenc tan-
targyam az iskolaban, és a térténelem szeretete a mai
napig is elkisér. Szeretek ebben a témaban kutakodni
és olvasni is. Azt hiszem, ennyi rolam elég is.

Udv mindenkinek és j6 olvasast kivanok: Moncsi
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Emlékek

Régi jegyzetflizet nyitva az asztalon,

Es én csak bamban bamulom.

Latom a betliket, s olvasom a szavakat,

De ki ezt irta, beléle mar csak ennyi maradt.

Sajog a szivem, hiszen ugy hianyzik,

Ki innen mar elko6lt6zo6tt olyan rég.
Csak egy fuzet s fénykép mi maradt,

S az emlékek mosolya, mely megfakult.

Minden mar csak egy szép emlék,
Ahogy az érintetlen vadviragos taj.
Hiszen a viragok porba hullanak,
S az emlékek megfakulva varjak

Hogy a kisgyermek almaban ujra,

Uj életre kelve, tancukat lejtve,

Ujra egytitt legyen a csalad.

Hogy a kisgyermek Ujabb almat lassak.
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Varakozas

Elj6tt hat a december,
Minden gyermek alma,
Kozeleg a Mikulas is,

Ki a sok finomsagot hozza.

Lassan jon a Jézuska,

Ki ajandékot hoz el.

Kisautot, babat, macit,
Képeskodnyvet meg gumimacit
Rejt majd el a fa alatt.
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Palinkas Angéla, a mozgalom
nagykovete, konyvblogger — Magyarorszag

Palinkas Angélanak hivnak, 30 éves vagyok, Buda-
pesten élek. Ot éve vagyok az olvasas szerelmese. Ha-
rom éve foglalkozom koényvbloggerkedéssel. Az MKMT
mozgalom hivatalos bloggere és nagykoévete vagyok.
Szivbdl 6ruldk, hogy én is a részese lehetek a mozga-
lom életének. A romantikus zsanerben irédott kényvek
a kedvenceim, de mindemellett t6bb mufajban is sze-
retek olvasni. Sziviigyem a hazai irok munkassaga,
mindemellett az olvasas szeretetének terjesztése. Hi-
szem, hogy a hazai irok is csodakat alkotnak.
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Konyvek

Lapozok a koényvek kozott,
Torténetek vilaga elétt,

Szavak tanca, mondatok varazsa,
Mind-mind Uj utakat mutat mama.

Papirlapokra irt almok,

Képzelet szarnyan suhané almok,
Hésok, szornyek, régmult titkok,
Minden oldal egy Gjabb titok.

Fako tintaval irott sorok,

Szivink mélyén €élé sorsok,
Kalandra hivnak, hitemet erdsitik,
Koényvek lapjain az élet 1étezik.

Olykor a csendben is hallom,

A régmult id6 szavat dalolom,
Minden kényv egy barat,

Ami felfedi el6ttem a vilag csodajat.

Hess, unalom, hozd a varazst!

Egy kényv ma nyitva all,

Jobb, mint barmely program,

Lépj be, s nézd merre visz a kaland!
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Arian-Szigethy Fléra — Magyarorszag

1963-ban szulettem Szentesen, egy nagycsalad
nyolcadik gyermekeként. Jelenleg van két gyermekem
és két unokam. Gyermekkoromban nagyon szerettem
a meséket, verseket. Mar altalanos iskolaban az volt a
vagyam, hogy tanar legyek. Ez az almom megvalosult,
1986-ban végeztem az egri tanarképz6 féiskolan. Azota
tanitok. Az iras életem soran tobbszor is elékertilt, de
komolyabban csak az utobbi idében kezdtem el vele
foglalkozni. Szeretek térténeteket mesélni, amit aztan
le is irok. Az irasaim ko6zott megtalalhatok a versek,
mesék, de szivesen irok novellakat vagy hosszabb lé-
legzetvételtl szovegeket, torténeteket is.

2023-ban jelent meg egy kisregényem, ,A zene az
meégiscsak kell” cimmel, illetve tobb antologiaban meg-
talalhatok az irasaim.
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