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Kedlves Sziilk, Pedagégusok!

Immar 33 éve dolgozom bdlcsGdében kisgyermekneveloként,
mellette gydgypedagogus végzettségem van. Nagy elény ez
nekem az ir6i munka soran is, hiszen alkalmam van a gyakor-
latban kiprobalni, tapasztalni, milyen irds érinti meg leginkabb a
gyerekeket, melyekre fogékonyak igazan.

Hiszem, hogy az olvaséva nevelést, a zenei, irodalmi fejlesztést
a legkorabbi években kell megalapozni, és nap, mint nap tapasz-
talom a mozgassal kisérhet6 monddkak pozitiv hatasat.

A konyv anyagat igyekeztem ugy Osszevalogatni, hogy a
bolcs6dében, dvodaban végzett pedagdgiai munka soran, egy -
egy Unnep, jeles nap (példaul méhek vildgnapja, madarak és fak
napja, viz vilagnapja, medvenap, Marton-nap, allatok vildagnapja
stb.) is jol hasznalhatd legyen.

A monddkazas szerepe a kisgyermek életében

A felnSttel valé kozos jaték szorakozast, onfeledt tevékenysé -
get jelent a kisgyermeknek. Ez gazdagitja érzelmeit, bensGséges
kapcsolatot teremt a kicsi és gondozdja kozott. A mondokazo,
éneklS sziil6 vagy pedagdgus biztos, hogy derlis és kiegyen-
sulyozott, hiszen dihosen, feszilt idegdllapotban nem lehet
mokazni, énekelni. A kisgyermekre atragad ez a vidamsag. Az
oldott légkor noveli biztonsagérzetét, ami a megfelelS testi, lelki,
szellemi fejlodés alapja.

A mondokazas, és az ezt kisérS jatékos mozdulatok nagyon
sok készséget fejlesztenek. A kisgyerek megfigyeli, probdlja
megismételni, amit 1at és hall igy fejlédik az utanzasi készség, a
memoria. A feladatok sikeres elvégzése oldja gatlasait, sikerél-
ményt ad, ezaltal meger6sodik onbizalma. Fejlodnek a prever-

‘ ‘ K. Laszl6 Szilvia Mondokazzunk, verseljiink.indd 5 @ 2026. 08.29. 20:57:51 ‘ ‘



BT - [ T

balis és verbalis képességek, boviil a szokincs. Nagyon fontos
szerepe van az egyensuly- és a ritmusérzék fejlesztésében,
fontos el6készitGje a késbbi zenei nevelésnek. Az éneklés,
monddkazas kozbeni jaték elGsegiti a képzelet fejlodését is.
Cicaként nyavogunk, egyszer(i targyakra kiilonbdz6 szerepeket
ruhdzunk, Ugy tesziink, mintha pogdcsat sitnénk, kdstolnank
- ezaltal el6készitjik a gyermekkort végigkisérd szerepjatékok
kialakuldsat. Igen fontos teriilet a szocidlis készség fejlesztése
is. Eszrevétlendl tanulja az egymasra figyelés, a varakozas, a
tarsas kommunikacié szabalyait.

Milyen a jo monddka?

Ritmusos, rimes, er6s zeneiség jellemzi. Kicsiknél nagyon fontos
a verszene, mert ebben az id6szakban kell megalapozni a versek
@ szeretetét. A tapsolhatd, jol ritmizalhatd, szinte énekelhetd vers @&
a legjobb valasztds a bolcsodés korosztdlyndl. A dallam nélkdil
leirt monddkakat is batran lehet énekelni gy, ahogy az kényel-

mes, ahogy jolesik- a kicsi szeretni fogja.

Mondogassuk gyermekeinknek a hagyomanyos népi monddka-
kat, énekeljiik népdalainkat, és ezt egészitsik ki a mikoltészet -
bdl vdlogatott gyermekversekkel Fontos, hogy értékes zenei és
irodalmi anyagot kinaljunk nekik, hiszen a legkorabbi id6szaktdl
kezdve formdljuk izlését.
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ALTATOK

Aludj, baba

Tiicsok zenél az udvaron,
leszallt mar az este,
aludj, aludj, kicsi baba,
tente-tente-tente.
Elrepiilt a pillangé is
viragszirom hazba,
Osszezarta pettyes szarnyat
katicabogarka.

A kiskutyak 6sszebdjva
alszanak békésen,
kutyamama &rzi dlmuk,
aludj, Te is szépen.
Csillag ragyog, Hold vilagit,
leszallt mar az este,
aludj, aludj, kicsi baba,
tente-tente-tente.
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Aludj, aludj, kicsi Bence,
dvjanak az angyalok.
Ragyogjon rad Hold az égrdl,
zenéljenek csillagok.
Langyos szell6 simogasson,
fa susogjon szaz mesét.
Mosolyogva hallgasd mindig
madaraknak énekét.

Bu és banat elkertiljon,
mindig [3sd a fényeket.
Szerencse és sok szeretet
kisérje az életed!

Altaté

Este van mar, fent ragyognak az égen a csillagok,
felhéparnan, kerekképli Holdanydka mosolyog.
Lepihentek a jatékok, elfaradt a maci is.
Képeskdnyv és pottyds labda holnapig most buestit int.
Altatdt dalol egy madar odakint az eperfan
azt kivanja, dimod legyen szines, mint a szivarvany.
Hallgasd, kicsim! Milyen csend van. Elnémul most a vilag.
Alommand, palcajaval legszebb almat hinti rad.
Elalszik most a természet, a kertben a viragok.
Aludj te is, kicsi Kristof! J6 éjszakat kivanok!
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Itt az este, Alommand elindult mar, gy tudom.
Holdvildg és csillag fénye kiséri a Tejuton.

Kicsi mand, nagy sapkaban, szines zsakkal mendegél,

bekukucskdl az ablakon, megall minden gyermeknél.
Alomporos palcdjaval meghinti a szemeket
blcsuzasként azt suttogja, szép dlmokat, gyerekek.

Tiicsokzene szall a széllel,
betakar a siirii éjjel.
Baranyfelhd, puha parnam..
S kaldcsképii holdkosarkan
ragyog fényes csillaglampam.

Ke H:egeté’

Kukurikd-szdl a kakas.
Ebredjetek, felkelt a Nap!
Vdar ratok mar jaték, moka,
ébredjetek kakasszora.
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GYEREKEK
MINDENNAPJAIVAL
Hajmosd versike KAPCSOLATOS
MONDOKAK
Lipityem és lipityom,
a hajadat megmosom.
H, de hideg ez a sampon,
elsimitom a hajadon.
Birzelem és borzolom,
fidrezem és fodrozom,
dirgelem és dorgolom,
még jol le is frocskolom,
igy nil
Hajtsd hatra a fejedet,
becsukhatod szemedet. 7 @
Licsi-loccs, licsi-loccs, ’
ugye, maris csiklandoz?
Es most:
Leitatjuk,
megtoroljk,
megszaritjuk,
megfésdiljik,
a tiikorben
megnézhetjlik,
hogy szép lett-e,
eldonthet;jiik.
Szép lett?
Szépl
JO lett?
Jol
Csinos lettél, kismand!
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Fiird8kadba valé vers

Koszos fiile, koszos nyaka,
koszos ez az egész baba.
Megfirdik és egykettore
tiszta baba lesz beldle,
loces!

Buborék,
Buborék,
Szappanbuborék,
Benne il egy

@ Babaarcu @

Buborékvitéz.

Libegg,
Lebegd,
Buborékhajd,
Sarga fényl
Lampacsillam
Lagyan lobogd.

Libegd,
Lebegd,
Lagyan lobogd,
Elpattan a
Sarga fényl
Buborékhajo.
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Csurog - csepeg - tekereg,
édes-mézes a kand|,
elolvad a nyelvemen,
ha a szamba betaldl.

Csipp-csepp, csepego,
csipp- csepp mézesg,
hii, de édes, hi, de finom
ez a sarga tekergd!

Pogécsasﬁ’cés

Nyulik, szakad ez a tészta,
nem lesz ebbdl palacsinta.
Gyurjad, Kristof, gyurjad, Nikil
fgy késziil a finom siiti.
Gyurjuk kézzel, gyurjuk |abbal,
kinyujtjuk a sodrofaval
kiszaggatjuk a poharral,
festegetjiik friss tojassal.
A tepsiben sorakoznak,
de finoman illatoznak!
A siitében pirosodnak,
kis pogdcsdk mosolyognak.
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Mez(t-lab-dal

Egyik Iab, masik b,
Bal Iab, jobb Iab
Mezitlab.

Kerek kavics, lapos k&,
Forrd beton, sisterg®.
Puha homok, barsony f,
Szlrds szalma, mint a tii.
Kapd a [dbad magasba,
Ugorj be az iszapba,
Ott jon, ott jon, jon a hulldm,
Labadat betakarjal

Pocsolyadal

Jaj, de tocsog,
jaj, de pocsog
ez a fényes pocsolyal
Benne ragyog,
benne ragyog,
gumicsizmam mosolya.
Lépek most egy Oriasit,
azt mondja, hogy poccs!
Lépek most egy még nagyobbat,
azt mondja, hogy toccs!
Most meg lépek kisebbeket,
azt mondja, hogy tocs-tocs-tocs,
most meg |épek icipicit,
azt mondja, hogy pocs-pocs-pocs.
Tocsi-tocsi, pocces -poccs - poccs!
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