Kedves Siitni vagyo !

Ennek a konyvnek a tartalma nagymamam és édesanyja tobb
évtizedes gytjt6i munkajanak illetve hobbijanak koszonhetd.
Nagymamam t6bbszor tervezte, hogy egyszer majd az Ossze-
gyujtétt és jol bevalt, ma mar mondhatni békebeli siitemény-
recepteket konyv formajaban megjelenteti. Sajnos, ez szamara
nem adatott meg. Unokajaként ez a gyijtemény mar az én tu-
lajdonomban van, melyet féltve 6rzok és szivesen siiték beléle.
Az O iranta érzett szeretet és tisztelet miatt jutottam arra a
dontésre, hogy konyv formajaban megosztom ezeket a féltve
orzott kincseket.

A receptkonyvben megériztiik az egykori leirasokat, az akkori
konyhai szokasokat és elkészitési modokat, ezért a receptek
nem minden esetben tartalmaznak pontos mennyiségeket,
siitési hofokokat vagy részletes elkészitési atmutatast. Abban
az id6ben ezek a receptek olyan természetes tudasra épiiltek,
amely a mindennapi siités-f6zés része volt: a haziasszonyok
sajat tizhelyiikkhoz, edényeikhez és tapasztalataikhoz igazi-
tottak az elkészitést.

Fogadjak sok szeretettel ezt a kis itbaigazitast a konyy, illetve
a benne rejl6 receptek hasznalatahoz, melyet még Nagyma-

mam fogalmazott meg valamikor a 90-es években.
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Merk Jozacfné Xlan Lol

Bizom benne, hogy e régi receptek nemcsak finom ételek el-
készitéséhez adnak ihletet, hanem egy letiint kor konyhajanak
hangulatat és a csaladi hagyomanyok szeretetét is kozelebb

hozzak Onhoz.

Tisztelettel:
Johanovits Laszlé
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