
„Északi szél dudorászik,
és már be is sötétedett,
nézegetik az ablakot,

hátha máris megérkezett –
ősz szakállú, piros ruhás,
kedves öreg, jó Mikulás. „
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Délvidéken, Manóvölgyben 
éldegél egy kis manó,

ha a nevét tudakolják,
azt mondja, hogy ő Sanyó.

Manóvölgyben mindig ősz van, 
hullanak a levelek,

itt a manók sose láttak
tavaszt, nyarat vagy telet.

Az avarban bandukolnak, 
őszi virágok között, 

almát, szőlőt szüretelnek,
néha diót és tököt.

Falujukban elég gyakran 
hűvös ám a levegő, 

meleg kabát, csizma, sapka – 
szinte mind kötelező.

Az év első negyedében
azért sokszor süt a nap,
ilyenkor az idő már-már

közelíti a nyarat. 

De a Sanyó különleges,
szereti a hideget,

nem zavarja eső, se köd,
várja a zord szeleket. 

Kiskabátban sose fázik,
csizmát hord és kalapot,
amikor csak megteheti,
kint tölti el a napot. 

F. Nagy Gábor - Sanyó Manó és a Mikulás A5.indd   6F. Nagy Gábor - Sanyó Manó és a Mikulás A5.indd   6 2026. 09. 11.   15:36:052026. 09. 11.   15:36:05



7

F. Nagy Gábor - Sanyó Manó és a Mikulás A5.indd   7F. Nagy Gábor - Sanyó Manó és a Mikulás A5.indd   7 2026. 09. 11.   15:36:092026. 09. 11.   15:36:09



8

Érdekes a munkája is:
manópostán dolgozik, 
ő helyettes kézbesítő,
a főnökkel osztozik. 

Főnöke a postamester,
madárháton kézbesít,
igazából légiposta,

célba mindent így repít. 

Hogyha viszont más dolga van,
akkor lép be a Sanyó,

kiviszi a leveleket 
minden címre a manó.
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Miközben így éldegéltek, 
egyhangúan, csendesen,

olyan kaland kezdődött el, 
el se hinné senki sem.

 
Az év vége közeledett, 
nemsokára Mikulás,

Manóvölgyben a gyerekek
nagyon várták, nem vitás.

Minden manó levelet írt,
kívánságok özönét,

volt, aki új játékot kért,
más pedig egy jó zenét…

A sok levél már a postán,
ládákban sorakozott,

ámde volt egy csúf probléma:
a főnök nem dolgozott. 
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