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Ajánlás  

„Szeretettel ajánlom ezt az imakönyvet 

minden jóakaratú testvéremnek, akik hittel és 

reménnyel fordulnak ezen könyv imádságai által 

a mi Urunkhoz, Istenünkhöz.”  

  

Marton Zsolt 

váci püspök  
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Kedves fiatal Barátom!  

Istennek legyen hála azért, hogy olvasod ezt 

az imakönyvet. Római katolikus keresztény 

vagy, és ez egy gyönyörű hivatás. Isten már 

születésed előtt kiválasztott téged, és meghívott 

arra, hogy Jézus Krisztust kövesd. A 

keresztségben Isten gyermeke lettél és Jézus 

Krisztus fogadott testvére. Nemcsak földi 

családod van, hanem Isten mennyei családjához, 

a Szentháromság közösségéhez is tartozol. Isten 

végtelenül szeret téged. Bízzál a Mennyei 

Atyában, Jézus Krisztusban és a Szentlélekben. 

Mindigmindig veled vannak, soha, semmilyen 

körülmények között el nem hagynak. Így van ez 

akkor is, hogyha nem mindig érzed szívedben 

Isten közelségét.   

Amikor imádkozol, Istennel kerülsz 

kapcsolatba, Istennel beszélgetsz. Imádkozd 

rendszeresen ezeket az imádságokat, melyeket 

ebben az imakönyvben találsz. Az előre 
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megfogalmazott imaszövegek segíthetnek neked 

abban, hogyan beszélgess Istennel. Istennek ked- 
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vesek ezek az imádságok, szereti, hogyha az 

imádságokat odafigyelve, őszinte érzésekkel 

imádkozod.  

Imádkozhatsz úgy is, hogy saját szavaiddal 

mondod el Istennek gondolataidat, érzéseidet, 

adsz hálát az örömeidért, sikereidért, és kéred a 

segítségét a nehézségeidben. Imádság az is, 

amikor gondolatban vagy vele, magadban 

fohászkodol hozzá. Istenre minden titkodat 

rábízhatod.  

Isten meghallgatja az imáidat. Válaszol is 

neked. Hogyan? Előfordulhat, hogy rögtön 

eszedbe juttat egy jó gondolatot, amiből 

megérted Isten akaratát. Előfordulhat, hogy 

valamennyi idővel később hallod meg a választ 

embertársaidon keresztül, például a pap bácsi 

prédikációjában mond olyan mondatokat, 

melyek neked szólnak, melyek megérintik a 

szívedet. De szüleid, barátaid és más emberek is 

tudtukon kívül is közvetíthetik neked Isten 
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üzenetét. Isten üzenhet neked egy szép 

zeneszámon, egy szívedhez közel álló versen 

vagy irodalmi idézeten keresztül, a természet 

szépségeivel és még sok-sok más módon is. 

Lehet, hogy egyszerűen megoldódnak a dolgok, 

úgy történnek az események, ahogy azokat csak 

Isten tudja eligazítani. Legyél felfedező! Figyelj, 

és fedezd fel életedben Isten válaszait, üzeneteit, 

cselekvő jelenlétét.  

Az ima élő kapcsolat Istennel: reggel, délben, 

este és minden napszakban tudsz imádkozni, 

Istenre gondolni, Istenhez sóhajtani, 

fohászkodni.  

Tanulj meg imádkozni folyton-folyvást, és 

gyakran járulj a szentáldozás szentségéhez. 

Jézus Krisztus az Oltáriszentségben megtart 

téged a jó úton életed végéig, és az örök 

boldogság örömét már itt a földön meg fogod 

ízlelni! A bérmálkozás szentsége pedig a 

keresztény nagykorúság szentsége, mely által a 

Szentlélek lelki ajándékaiban részesülsz. 

Nemcsak fiatalkorban fontos Istenről tanulni, 

Istennel kapcsolatban lenni, ez felnőttként is 



 

   7 

meghatározza életünket. Isten mindig tud 

nekünk újat mutatni, új dolgot tanítani. Istennel 

az életünk kiteljesedik.  

Ha jól látsz, adj hálát a látás kegyelméért és 

minden más érzékszervedért! Ha látássérült  
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gyermek vagy, gondolj arra, hogy a 

látássérülésed egy különleges ajándék, áldás, és 

ezen keresztül is közelebb-közelebb juthatsz 

Istenhez. Látássérült emberként is élhetsz 

gyümölcsöző életet, mellyel örömöt szerzel 

Istennek és szolgálod embertársaidat.  

Isten áldjon meg, kedves fiatal Barátom!  

  

Együttlátók Alapítvány  
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