Nagytakaritas

Unottan hevertem az 4gyamon, az almot dérzsolgettem szemem-
bdl. Az ébresztémet mar kétszer nyomtam ki, s a napsugarak is
egyre erészakosabban tolakodtak be a red6ny résein at. Ideje volt,
hogy felkeljek.

Lassan tapaszkodtam fel, végtagjaimat igyekeztem kiszabaditani
arajuk csavarodott lepedd és takard fogsagabdl. Mikor nagy nehezen
kikaszal6dtam, labammal a papucsomat kerestem, am ahelyett egy
tegnap este otthagyott, mogyoréhanccsal teli talba sikertiilt belelép-
nem. Csonthéj-darabkék ragadtak zoknimba s kedélyesen roppan-
tak minden 1épésnél, mig rezignalt mozdulatokkal felhtztam a re-
dényt.

Azt hittem, a bearamlo, hirtelen fény bantani fogja a szemem, de
nem volt kifejezetten erds. Piszkossziirke fellegek sziirték meg a nap
sugarait, borongos kabatot adva az égboltra. Minek felkelni ilyen id6-
ben? Kiilondsen hétvégén? - gondoltam.

Megfordulva ledermedtem. A vilagossag kiméletlentil tarta fel a
szobaban uralkod6 kaoszt. Ruhak egymas hegyén-hatan, konyvek a
sarokban, nagy kupacokban; a szobanovények elszaradt levelei a
cserepek mellett, zsebkenddk tengere a kuka és az agy koriil, mely
utdbbin kicsavart torzoként hever az 6sszegubancolddott agynemd;
bogrék, talak mindenfelé, az iréasztalon papirhalmok Babel-tornya;
s mindezt tet6zendd, massziv porréteg a batorokon, padlon.

Talan mondanom se kell, utalok takaritani. A porszivdzasra ne-
hezen veszem ra magamat, s a rendrakasnal is mindig talalok fon-
tosabb teenddt. Ennyire aldatlan allapotok azért eddig sosem ural-
kodtak.

Ha igy megy tovabb, megesz a kosz - futott at fejemen. Valamit
tennem kell.



Mast terveztem aznapra, de tudtam, ha tovabb halogatom a ta-
karitast, rosszabb lesz. Ami itt van, tilmegy minden hataron. Ideje
nekilatni.

Sebtében magamra kaptam egy polot és melegiténadragot, majd
a konyhaba mentem. Itt sem volt jobb a helyzet. Hidba a mosogato-
gép, oly lassan telik meg, hogy napokat olel fel, mire megéri elindi-
tani. Koszos tanyérok, labosok, evéeszkozok figyeltek, s itt is diadalat
iilte a por. Gyomrom oOsszeszorult, ahogy realizaltam, mekkora
munka lesz rendbe szedni az egész hazat.

Rovid hezitalas utan gy dontottem, a rendrakassal kezdek. Amig
nincs minden a helyén, amig a targyak Gtban vannak, képtelenség
porszivozni.

A konyha tint a legegyszer(ibb feladatnak. Par edény és tal hijan
tele volt a mosogat6gép, készen allt az inditasra. A pulton arvalkodo,
tegnapi tanyérokat és evéeszkozoket atlogyboltem langyos viz alatt,
hogy a morzsak ne tomitsék el a gépet, majd elinditottam.

Majdnem kész - allapitottam meg, Attéroltem a pultot és az asz-
talt nedves, majd szaraz ronggyal, felsepertem a morzsak egy részét,
s 4j teritSt tettem a mar két hete szolgéalatban 1év§, igencsak foltos
darab helyére. Egy mosast is elindithatnék - jutott kozben eszembe.

Az el6szobaban és a nappaliban szerencsére alig akadt dolgom.
Ott nagyjabdl minden a helyén volt, leszamitva az egymas mellé
hanyt cipSket. Azokat sebtében felkaptam és elraktam a dobozaikba.

Ezek utan azt hittem, a szobam se lesz kemény di6. Tévedtem. A
kiiszobon allva csuklottam egyet, mikor Gjfent szembesiiltem az al-
datlan allapotokkal. Nem 6tperces melonak igérkezett.

Elfogott a kétely. Biztosan akarom ezt? Sziikségem van ra? Elva-
gyok a rendetlenségben is. Vendég tigyse jon belathat6 idén beliil, én
megszoktam mar igy. Kellemetlen keriilgetni a ruhakupacokat, s ki-
fejezetten bosszant6, ha a papirhegyek kozt nem talalok egy-egy fon-
tos iratot, de mire itt emberi allapotokat teremtek... S fenntartani



meddig tudnam? Két, harom nap? A tisztasag és rend illékonyak,
mint a naftalin.

Mély levegét vettem, s azonmod erds kohogési inger tort ram.
Ilyen porban nem lehet létezni - gondoltam. Legalabb porszivozni
muszaj leszek. Ha elég 6vatosan kertilgetem a szanaszét szort hol-
mikat...

Mintha egy gonosz hazikobold 16kte volna meg, az egyik ferde
papirhalom lavinaként indult meg a padlo6 felé. Fele a kukaba hullt.
Elkdromkodtam magam. Szobam széthullik, ha nem teszek valamit.
Lustasag, nemakaras ide vagy oda, neki kell fogjak.

Tétovan kozelitettem meg a lehullott papirokat, hatha szarnyakat
novesztenek, s visszaszallnak a helyiikre, mire odaérek. Nyilvan nem
tették. Lehajoltam hat, s dsszeszedegettem Gket. Lassan haladtam,
kinlédva, mert azzal a lendiilettel gy gondoltam, elkezdem szétva-
logatni, szelektalni Sket, s ez nem ment egykonnyen; rengeteg volt.
Az asztalon hever6 halmokat is magam mellé vettem a f6ldre, szor-
tirozni kezdtem. Egy résziiket feleslegesnek itéltem s a kuka mellé
tettem, a fontosokat egy mappéaba, minden egyebet irattartokba. Az
ir6asztal kezdett emberi format olteni.

Oramra pillantva dobbenten konstatdltam, hogy rengeteget
sz0szmotoltem ezzel a kis szeglettel, a fél délelstt eltelt. Rettenve
gondoltam arra, mennyi id6t emészt majd fel az egész szoba?

Ez most fontosabb - gy6zkodtem magam. Ahogy ép testben ép
lélek, tiszta hazban boldog ember. Rendet kell tegyek, hogy rendben
legyek.

A ruhék kovetkeztek. Hosszas valogatas utan elszeparaltam egy-
mastdl a mosott és a mosasra var6 darabokat. Utdbbiakat egyenesen
a mosogéphez vittem, s a tessék-lassék megrakott szennyeskosar
tartalmat is beletuszkoltam, majd elinditottam. Visszatértem a szo-
bamba, s a helyére tettem a tisztanak itélt pdlokat, nadragokat, zok-
nikat. Alig fértek be, a szekrények tele voltak. Bosszlisan rancigaltam
ki a bent 1év6 glnyakat. J6 résziiket egyszer vettem fel, masokat rég



kinSttem. Epp ideje volt megszabadulni téliik. Tekintélyes halmot
emeltem beldliik, s elhataroztam, estére felteszem mindet valami-
lyen hasznaltcikk-webshopba.

Gyomrom éhesen kordult meg, ebbdl jottem ra, hogy jocskan el-
mult ebédidé. Annyira belemelegedtem a rendrakasba, hogy elfeled-
keztem réla. Nem igazan akartam félbeszakitani a folyamatot, ugy-
hogy gyorsan bekaptam par falatot, s folytattam.

Legnagyobb szekrényem szdmos, kacattal teli, termetes dobozt
rejtett. Ovatosan nytiltam hozzajuk, de meglepSen konnytinek bizo-
nyultak. Kezdtem belejonni a takaritasba, egyre kevésbé kottyantak
meg az eddig er6tprobalé feladatok.

A dobozokat egybdl a kinti kuka mellé vittem a bent felgytilt sze-
méttel egyiitt. Ugyanolyan szemét, felesleges, régi holmik tucatja
volt benniik, melyek csak azért alltak itt, mert lusta voltam el6venni,
s kidobni ket - gytiltek, s gyltek az évek alatt.

Az igy keletkezett helyre bestocoltam a polcokra nem fért, itt-ott
hegyekben all6 konyveket. Szeretek olvasni, igy gy(lt 0ssze beldlitk
tobb, mint amennyi elfér. Immar volt helyiik. Nem a legjobb, de in-
kéabb a szekrényben sorjazzanak, ne a f6ldon.

Kovetkezett a portorlés, porszivozas. Egy ronggyal letoroltem a
butorokat, kivittem minden maradék szemetet, talat s nem odavalb
targyat, majd el6vettem a masinat. Ez ment mar, mint a karikacsa-
pas. Maskor alig birom ravenni magam, most joles érzés toltott el,
ahogy latvanyosan tisztult a haz. Szell6ztettem, majd kiszedtem a
mosogato- és a mosogépet.

Teregetés kozben tiint fel, hogy sotétedik. Kés6 délutanra jart.
Ereztem az egész napos elfoglaltsigot, de ez nem az az 6lmos faradt-
sag volt, ami megbékly6z, nem az, amit reggel éreztem. Felfrissiil-
tem, tagjaimat kellemes zsibbadas toltotte el. Rég éreztem ilyen jol
magam.

A takaritas utols6 mozzanatait pillanatok alatt fejeztem be. Elé-
gedetten szemléltem a tiszta, megajult hazat. Kihajigaltam minden



terhet, szemetet, felesleget, igy lett hely a fontos dolgoknak; szam-
tiztem hosszt hetek porat, mi alamuszi letargiaként telepedett min-
den feliiletre; nem 6ssze-vissza, hanem szép rendben alltak a dol-
gaim; semmire se tapadt piszok.

Mér csak fenn kell tartani - gondoltam. Mar nem t{int nagy or-
dongosségnek.



Lelki Gondok Hivatala

A még alacsonyan jaré nap fénye elegansan csillant az impozans
Hivatal fényesre suvickolt ablakain. Par perc volt nyitasig. A még zart
ajtok elétt sor kanyargott.

A méretes épiilet 6tvozte magaban a régi épiiletek bajat a modern
praktikummal. Elegans, bézs oszlopok tartottak a tiimpanont,
melybe aranyozott bettikkel vésték: Lelki Gondok Hivatala. Ezalatt,
pont kozépen sotétitett {ivegajtd, amire az tigyfeleket érint§ infor-
maciokat tartalmazé prospektusokat fliggesztettek; korben a fala-
kon szamos ablak, s hatul, diszkréten elvezetve a 1égkondicional6 be-
rendezés kimeneti csove. Ez a letisztult struktara is azt sugallta, itt
minden gondot megoldanak, minden bajt helyrehoznak.

Kulcs zorgott, majd kinyilt a Hivatal szaja. Elegans biztonsagi 6r
koszontotte az érkezéket, akik a 1épcsén az elsé emelet felé vették az
iranyt. A nehezebben mozgokat lift varta. Kényelmetlenségek nélkiil
intézhette tigyeit mindenki.

Fenn takaros 6ltozetd holgy varta az érkezGket, mellette sorszam-
oszt6 automata. O felelt azért, hogy mindenki a legmegfelel6bb tigy-
intéz6hoz keriiljon.

- J6 reggelt kivanok, id6pontra jott? - kérdezte az els6t a sorban.

- Igen, kérem.

- Jobbra foglaljon helyet, hamarosan szdlitjak.

Jott a kivetkezd.

- Szép reggelt, miben segithetek?

- Tegnap cstinyan dsszevesztem a nejemmel. Az6ta se szo6l hoz-
zam. Kicsit tanacstalan vagyok, mit tegyek.

- Ertem. Haragot, csalédést, banatot érez irdnta?

- Kis haragot igen, mert nincs igaza...



- Akkor ez Konfliktus tigycsoport, kettessel kezd6dé azonositd
lesz... Békiilni szeretne, vagy még nem dontotte el?

- Fogalmam sincs, mi a helyes ilyenkor...

- Akkor adok sorszamot Altalanos tajékoztatas hazastarsi konf-
liktusos tigyhoz. A kolléga vazolja a lehetdségeket, s 6n tud valasz-
tani.

- K6szonom szépen!

S jottek tovabb.

- Kezét csokolom, miben segithetek?

- Aranyom, olyan szomort vagyok folyamatosan, hogy az nem
igaz. Van, hogy naponta tobbszor sirhatnékom tamad. Hiaba, maga-
nyos vagyok nagyon...

- Szeretne valamilyen konkrét depressziokezel§ eljarast?

- Az ilyen nagy szavakat én nem értem, de az a vidamitas, amit
reklamoz a televizio...

- Igen, van ilyen szolgaltatasunk. Ki kéne tolteni hozza egy kér-
vényt, s kell majd a személyi, lakcimkartya. Itt egy sorszam, s a pa-
pirok. Kezdje kitolteni, ha elakad, segitek!

- K6szonom, draga!

- Nincsmit... J6 reggelt, miben segithetek?

- Reggelt. Oromhaszonbérleti szerz8dést hosszabitanék.

- Toltott ki formanyomtatvanyt? Itt a szerz6dés eredeti példa-
nya?

- Itt van minden, nézze at nyugodtan.

- Ugy latom, hi4nytalan. Kival6. Ime, a sorszam. Szélitjdk majd.

S mikozben az érkez6k egymas utan jutottak sorszamhoz, né-
hany méterrel arrébb a tagas, visszafogottan diszitett kozponti he-
lyiségben plexifal mogott 6 tigyintéz6k serénykedtek az eléjiik il6
gondjait megoldani.

- Udvozlom, miben segithetek? - kérdezte az egyikiik az épp he-
lyet foglalé tigyfélt6l.



- Szép reggelt! Mentalitasvaltas iranti kérelmet nyGjtottam be
0onokhoz nagyjabdl két hete, s érdeklédnék, feldolgoztik-e mar.
Ugyanis még nem tapasztaltam valtozast.

- Hm, egy tigyfélazonosit6t tudna adni?

- Tessék, parancsoljon!

- Pillanat, nézem... A, megvan! Itt azt irjak, hogy varnak még az
on nyilatkozatara. Nem valasztott, hogy teljeskord vagy részleges
mentalitasvaltast kér.

- Mi koztiik a kiilonbség?

- A részleges csak egyes személyiségjegyekre, jellemvonas-cso-
portokra vonatkozik, mig a teljeskor( az egész pszichére. Példaul, ha
csak a haragtartas és megbocsatas kezelését kivanja modositani va-
lamilyen irdnyba, elég a részleges. Altalaban ezt szoktuk ajanlani,
mert a teljeskord mentalitasvaltas azért elég drasztikus beavatkozas
az ember lelkébe.

- Az mikor lehet indokolt?

- Ha egy tulajdonsag ratelepszik az emberre, s teljesen behal6zza,
uralkodéva valik. Példaul paranoia, pszichopatia, tildézési mania.
Régen 6ket nevezték elmebetegnek, s gyogyszerekkel kezelték Gket,
de hala a Hivatalnak, az ilyesmi sokkal egyszer(ibbé valt.

- Ertem... S ha részlegest valasztok, meg kell jelolnom ezeket a
tulajdonsagokat, amiket valtoztatni akarok, igaz?

- Pontosan. Van applikacidja? Mert akkor azon keresztiil is meg-
teheti.

- Nincsen.

- Akkor mondja nekem, s beirom.

- A lustasagomon mindenképp szeretnék valtoztatni. Szorgalma-
sabb akarok lenni. S j6 volna az is, ha nem csapongananak el a gon-
dolataim, rendesen a feladatok végére tudnék érni.

- Ertem, akkor egy Hatarozottsagi erdsités, valamint egy Szorga-
lom-polarizacié. igy hianytalan a kérvény, révidesen elbiraljak.



- Nagyon kedves, kdszonom. Még annyit hadd kérdezzek, utana
mi fog torténni? Hogy kovetkezik be a valtozas?

- Kapni fog egy chipre masolhaté végzést, amit betaplal a tuda-
taba, s az feliilirja az addigi viselkedési struktarakat.

- Chip? Az egy robot?

- Nem, nem, dehogy! Egy biotechnolégiai adathalmaz, de sajnos
tobbet én se tudok. Ez a Mtiszaki osztaly reszortja. De elhiheti, nem
veszélyes. Egyenprogram mtikodteti, amit sokszor teszteltiink.

- Tehat mindenkivel ugyanazt csinalja?

- Ha az illet6 pontosan ugyanolyan kérvényt nydjt be, mint on,
akkor igen.

- Frdekes... Reméljiik, mtikodni fog. Kosz6ndm ismét!

- Szivesen, viszlat!

Igy telt minden nap reggeltdl estig, minden hét hétf6t6] péntekig,
hoénaprol honapra, évrdl évre. A Hivatal tiindoklott, az emberek bol-
dogok voltak, hogy lelki bajaikra gyors, szakszerd, uniformizalt
megoldast kaptak. Se pszichologus, se elmegyogyintézet, csak par
szerzGdés, hatarozat, okirat, s az illetének tobbé semmi baja nem
volt.

Mégis, ha azt kérdezné ma barki, hol talalja meg a Hivatalt, azon
kevesek, akik emlékeznek még, séhajtva felelik: sehol. Bezartdk.
Nem ok nélkiil persze, s6t. Epp amiatt, hogy kezdeti sikerei utdn
egyre szaporodtak az elégedetlen, mi tobb, roml6 lelkiallapotot ta-
pasztal6 tigyfelek. Hiaba a forradalmi technika, a gyors megoldas, a
gordiilékeny ligyintézés, az isteni biirokracia, nem mindenkinek ol-
dédtak meg a gondjai. Van, akinek rosszabbodtak.

A novekv6 panaszaradat nyomasara végiil a Fogyasztovédelmi
Hato6séag akcioba lendiilt. Alaposan megfigyelte, atvizsgalta a Lelki
Gondok Hivatalat. Tobbtagt tanacsban dontottek a sorsa fel6l. Fajo
szivvel mondték ki, be kell zarja kapuit 6rokre. Indokolasuk a kovet-
kezd volt: ,Individualis problémak kollektivizalt, kommunalis meg-
oldéssal nem kezelhetSk.”



A habora kutyai

Csend honolt a t4jon. A fegyverek épp hallgattak. Nemrég ért vé-
get a legutobbi roham, s most mindkét fél a sebeit nyalogatta. A ka-
tondk pedig a vérg6zos 6ldoklés 1élekols kakofénidjabol visszasiip-
pedtek a sarszind egyhangtsagba.

- Kartacs honvéd! - dordiilt egy érces hang a lovészarok csend-
jébe. - Hol rejt6zik? Az ezredes Gr beszélni akar magaval!

A nevezett ifj(, alig huszonkét éves legény gépiesen emelkedett ki
tarsai koziil. Egykor szép arcara sulyos pecsétjét nyomta a habort:
sar fedte, seb csufitotta; szemében tompa beletorédés, ajka mosoly-
gasra képtelen tobbé. Epp csak leporolta mocskos ruhajat. Mit szé-
mit, ha egy ezredessel beszél is? Tudja az, milyen a katonaélet...

Kovette eloljardjat a parancsnoki satorba. Nem kellett nagyon
hajlonganiuk, elég mély arkot astak. De az 6szton benne volt. Bele-
koédolta a haboru.

Megérkeztek. Az eloljaré félrerantotta a stlyos leplet. Kartacs
honvéd belépett a nyomaban. Vaksin hunyorgott. A kinti vilagossag
utan éles valtast jelentett a félhoméalyba burkolédzé satorbelsd.

- Ezredes ar - tisztelgett az eloljard. - Itt van Kartacs honvéd.

- Ko6szonom, Sztlics szazados - dormogte az asztalnak tamasz-
kodo, térképet tanulmanyoz6 ezredes. - Elmehet.

Szlics sz4zados tisztelgett, majd sarkon fordult. Kartacs és az ez-
redes kettesben maradtak.

Egy darabig semmi se tortént. Az ezredes a papirjait nézte, Kar-
tacs az ezredest. Vallas ember volt, rangjelzései és kitiintetései csak
ugy csillogtak-villogtak. Vaskos karjan fesziilt a diszes egyenruha.
Bezzeq az enyémen [6ty6g — gondolta Kartacs honvéd. O biztos nem
tudja, mi az: éhezni, fazni, rettegni. A meleg satorban konnyti habo-
rut vivni.



Nagy sokara az ezredes folegyenesedett. Ermei fémesen csilingel-
tek, mint a halalangyal csengettytii: Gingalld, gingalld, életed a ha-
zaért! Kartacs honvéd szeme megrandult.

Majd utanad - akarta mondani.

- No, fiam - csapta Ossze vaskos tenyerét az ezredes. - Fontos
feladatom van maganak.

Kartacs honvéd nem felelt. Leginkabb azért, mert megtanulta a
seregben, hogy a feljebbval6i nem varnak téle kbzbevetést, megjegy-
zést vagy véleményt, csupan annyit, hogy ,Igen, uram.” Az is kozre-
jatszott, hogy tartott t6le, esetleg valami illetlen cstszna ki a szajan.
Példaul egy cinikus megjegyzés az ezredes tr kovér hasara.

Hol itt az igazsag? O akart habortit és én szenvedjek miatta? -
dohogott.

- Tudja, fiam, hatalmas teher harul ma a fiatalsagra - kezdte sz6-
noklatat. Ezt is megszoktak mar: az ezredes mindig magasztosnak
szant beszédet tart 6nmaga gyonyordségére. — Mikor kitort a Nagy
Haébor(, senki se gondolta volna, hogy ily sok esztendd utan is itt
lesziink még a fronton. Mert bar véget akartunk vetni a harcnak ha-
mar, szandékunk kudarcba fulladt. S mivel fajdalmas latvany volna
barmely hazafi szivének, hogy az ellenség csizmédja tiporja becses
honunk szent f6ldjét, nem hatraltunk meg. De egyediil nem megy.
Sziikség van az olyan derék fiatalemberekre, mint maga. A legdi-
cs@bb sors ma: életet adni a hazaért! Ezzel a draga aldozattal bizto-
sitani a nemzet felviragozasat. Boldog az a katona, kit a fronton 6l a
golyo, s ezerszer atkozott minden lator, ki otthon bujkal, rokkantsag,
betegség jelszavaval.

Kartacs honvéd ugyan semmit se szolt, de magéaban az ezredes
minden szavara reflektalt; egyre dithodd, keserd monolégot zengett
fejében tépett, csonkolt lelke:

Hatalmas teher... Bizony, ériasi teher: sziiless meg, ndj tizenkét
évig, majd gyermekkorodat tragikus hirtelenséggel félbevagva visz-
nek el a hazat szolgalni, el6szor kiképzésre, jo hosszu kiképzésre,



