El6szo

A magyar koltészet napja - amelyet 1964 6ta tinnepliink
aprilis 11-én - évr6l évre emlékeztet benniinket arra, hogy a
vers nem csupan mivészet, hanem él6 hagyomany, amelyet
kozosen Orziink és kozosen irunk tovabb. Ahogy a természet
a rligyfakadassal jelzi az Gj kezdetet, tgy éled Gjja a vers is
minden alkalommal, minden leirt széval, friss hangokkal, Gj
gondolatokkal, bator megszo6lalasokkal.

A HELMA Konyvek Kiad6 és a Magyar Konyv is Magyar
Termék Mozgalom 2026-ban ismét meghirdette a nagysikert
,Versben mondom el...” pdalydzatot, amely idén a
Riigyfakadas témajat allitotta kozéppontba. A tavasz, a
természet és az Gjrakezdés motivuma nemcsak a bekiildott
miivek sokszintiségében jelenik meg, hanem abban a
lelkesedésben is, amellyel amatér és profi alkotok tollat
ragadtak. A palyazat célja valtozatlan: lehet6séget teremteni
mindazoknak, akik a magyar nyelvben taldljdk meg
onkifejezésiik legszebb forméjat, és szeretnék, ha alkotasuk
helyet kapna ebben az antol6gidban.

A beérkezett mtiveket idén is a kiado altal felkért zstiri
biralta el, egyaradnt szem el6tt tartva a szakmai szempontokat
és a palyazati feltételeket. A kotetben azok a versek kaptak
helyet, amelyek megfeleltek a palyazati feltételeknek, és a
zstiri kozlésre méltonak itélt. A dontés minden esetben a
szerzOk eredeti szovege alapjan sziiletett meg, tiszteletben
tartva a miivészi szabadsagot, az egyedi szohasznalatot, vagy
éppen az irasjelek, kozpontozas rugalmas kezelését.

A 2026-o0s antolégia igy nem csupan egy valogatds: egyfajta
miivészeti metszet a kortdrs magyar koltészetbsl. A
riigyfakadas - a remény, a novekedés, a megujulas jelképe -
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minden versben masként jelenik meg, mégis k6zos tizenetet
hordoz: mindig van lehet6ség az Gjrakezdésre, a megtjulésra,
az alkotésra.

A HELMA Konyvek Kiad6 és az MKMT mozgalom
tovabbra is elkotelezett abban, hogy teret adjon a feltorekvo
tehetségeknek és a mar ismert szerzéknek egyarant. A kotet
megjelenésével nemcsak a magyar koltészet nagyjai el6tt
tisztelgtink, hanem a jelen alkotoit is batoritjuk arra, hogy
tovabbvigyék ezt a nemes hagyomanyt.

A magyar nyelv gazdagsagat apolni, gyarapitani és
megdrizni mindannyiunk kdzos felel6ssége.



Apor Kata: Eltettem nyarra a telet

Eltettem nyarra a telet, ott sorakozik

a kamraban, elegéns tivegekben,

gondosan felcimkézve.

Ez itt egy kis dér, még novemberi,

ha méjusban tal meleg lesz,

majd felbontom.

Ez meg itt az els6 ho: milyen fehér,

mint a menyasszony arca a menyegzon és nézd,
nem volt konnyt, de ebben az tivegben

egy kis héember, latod az orrat, még az is belefért,
milyen piros! Jol jon majd egy forr6 nyari

napon: kitessziik a teraszra, nekidélink,

és amig hatunk mogott olvad, mi csak nevetiink.
Eltettem nyarra a telet, de most jut eszembe,
hogy nyaron elfelejtettem tivegekbe rakni

a meleget igy most fazom.

Am ha atkarolnal... Megkérhetlek? Karod melege
feledtetné a hideget,

és egészen tavaszig virdgba boritana

a lelkemet.



Apor Kata: Nézd kedvesem

Nézd kedvesem, nézz szét a t4jon!
Minden az elmulast idézi. ..

Jég markolja ujjamat fajon,

erds kezed nem melegiti.

Hova lett a madér az agrol,

a kék a felhgjarta égrol?

Hova ttint a cs6kod a szamrol?
Hol a szerelem a szivembdl?
Lasd, a nyomom még itt a télben,
maganyosan, reménykedve viér,
masik nyom kovet-e a szélben,
vagy jussa a fagy, orokre mar?
Nézd, kedvesem, nézz szét a tdjon,
latod, a tavasz enyhet igér!

Nézd, a rigy mér pattan az agon,
meglasd, holnap felenged a tél!
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Aranyi Zsolt: Szerelmem februér

Roppan a ho a talpadon,
Kacagva suhansz a tavon,

De elolvad lassan a jégvilag,

S nyilik a kertben egy kisvirag,
Hogy hirdesse neked a tavaszt,
Bar fagyos szél jarja a teraszt,
Mar beliilr6l fiit az érzelem,
Mert tinnepel a szerelem.

Pdcin, 2026. februdr 6.
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Arthur V. Grant: Bels6 kikelet

Nem csak a nyirfak fesziilnek a fénynek,
mi is levetjiik kérgét a nehéz télnek.

Mert az emberi sziv is tgy mtikodik: bezér,
ha tal sokaig f4j odakint a jeges szél-ar.

Vastag salak és némasag mogé bajunk,

azt hissziik, a fagyban végleg elkopik az utunk.
De a lélekben is van egy titkos naptar,

ami tudja: a dermedtség csak ideiglenes hatar.

Es egyszer csak - egy reggel, vagy egy szotol -
megmozdul valami a mélyben, a h6t6l

vizes fold felett. Egy gondolat, egy terv,

ugy pattan ki bel6liink, mint a zold selyemterv.
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Arthur V. Grant: Zold ébredés

A fagy még itt-ott sziirkén integet,

de a szél mar masként sag a fak felett.
A jég fogsaga lassan engedni kezd,

s a fold mélyén egy titkos eré ébredt.

Apro, barna pikkelyek védelme alatt,
a fesziil6 zold most végre utat kap.
Nem siet, de megéllni mar nem tud,
egyetlen riigybe stirtisodik a mult.

Mert nem csak a fa hajt Gjabb agat,
lehdmozzuk mi is a téli kabatot.
Minden repedés a kérgen egy remény:
tjrakezdhetjiik, a fény kiiszobén.
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Asztalos llona: Tavaszrol almodom

Februar van, s a tél komo6tosan baktat -
Talpa alatt fényl6, fagyos hokristalyok...
A leveg6 csip0s, s éjszaka még fagyhat -
Am én mar a kozelg6 tavaszra varok.

A fagyos fold szive is megdobban lassan -
A természet mar ébred téli Almabal.

A taj korottem még dermedt, mozdulatlan,
De a Nap mosolyt kiild felh6-vankosarol.

Neszezést hallok a diderg6 agakrol -
Duzzado¢ riigyekben ébred mar az élet.
Elni akarasrol suttognak... vagyakrol -
S elképzelem a sok sziilet6 szépséget.

Latom a csipkében almodoz6 fakat,

A virdgkelyhekben zimmogé méheket,
Az tjra kisarjado ftivet, a nddast,

S a levelek hegyén tancol6 fényeket...

Megérint a zeng6é madardal varazsa,
S felemel§ érzés, hogy uj élet fakadt.
Megrészegit a csermelyek csobogasa,

S mar a leveg6ben is érzem a tavaszt...

Biikkszentkereszt, 2026. februér 8.
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Asztalos Ilona: Tavaszi anziksz

Almatag a tavasz kécos napsugara -
Raérésen, lustan nyujtézik s mosolyog.
Csokot lehel lagyan a fak 4gaira,

Hol a riigyekben mar az élet mocorog.

A madarak halkan, halasan pittyegnek,

S reménnyel telnek meg a viharvert fészkek.
Azt susogja a szél, hogy jon a kikelet -

Vége lesz végre a fagyos, hideg télnek.

Az avarlakok is felocstidnak lassan,

S szirmot bont milliényi szinpompas virag.
Felélednek a méhek is a kaptarban -

Eletre kel, zsong-bong, megtjul a vilag...

Pillang6k ropkodnek, madarak dalolnak -
Csintalan felh6raj jatszik a napfénnyel...
A cserfes kis patakok frissen csobognak,

S a tavasz illata szétarad a széllel...

Biikkszentkereszt, 2025. madrcius 2.
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Balajthy Ferenc: Kikeleti minden

Jég maradék is olvad a sérban,

S érzed a Napnak vonzerejét.
Foszlik a kertek szép kodruhdja,
S tancol a fény a fak tetején.
Béagyatag lepke lebben a légben,
Z61d kikeletnek szin pora szall.
Konnyt fuvallat fut mar a réten,
Gyongyszint felh6 hegyre kiall.

Pattan a riigy és szoOrja a szirmat,
Csusszan a mag mar fészke aldl.
Tocsa tiikrében féstilkodik, lasd,
Csacska madar, s a parja dalol.

Gyujts ttizet beliil, ha te még fazol,
S mosolyod mindig legyen veled!
Rad lelek majd a vilagban barhol,
Minden volt eddig, minden lehet!
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Balla Anita: Ebredés

Hossza téli almabol ébred most a t4j,
zold levelek alkotnak lombkoronat,
fitengerben megannyi szines virag,
tavaszi fényben, mint egy mese vilag.

A viz felszinen baranyfelh6 tancol,
lagy szell6 simit végig a fakon,
szorgos rovarok munkédhoz latnak,

a természet e pillanatot nagyon varta.

Dalolni kezdenek az énekesmadarak,
beragyogjak a kék eget a napsugarak,

a pillangok is vigan, kerget6zve széllnak,
Végre itt a tavasz! - tizenik egymasnak.
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Béasti Petra Bianka: Trillazas

Pattan a rtigy, majd zoldiil az ag,
Pacsirta dadolja régi daléat.
Csendyiil a hangja,

S a Foldi btja-haragja

Messzire szall.

Messzire szall,

Mint 6 is egykoron...

Téavoli vidékek regéjét zagja,
Mit6l az emberek haragja-buaja
Nyomban elolvad.

Elolvad, mint dér az Alvok 4gain.
S elttinik.

Sodorja tova a patak,

Melybd6l majd késébb 4j élet fakad.
Tavasz-virdgok nyilnak koriilotte,
Napsugér csillan szirmaikon.
Pattan a bimbo, virit az ag,
Pacsirta dalolja boldog dalat.
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Battydnyi Andrea: Szent egyenstly

szimmetriddba vagytam
belesimulni a tokéletességbe
hangokra lelni az 6riiletben
csendre inteni a rohanast:

de feszit

likktet a harmonia -

magam ellen dolgozom
egyszert falad rugdosom
csak egy rést

egy paranyi repedést akarok
azt a régi levegtt érezni
beleszippantani fiistjébe

s tudni ha kohogésembol
visszazuhanok

fehér szobadban

szerelmed szent egyensulyaban
ismét megmartézhatom
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BenMar: Altavasz

Osszebujnak odakinn a hazak,
Faznak még reggelente,
Megérintette 6ket a tavasz
Havas hideg kezével,

Ezrével csapddnak be ablakok...

Ballagok hazafelé,

Magam elé rajzolom a multam,
Rajtam a jelen kopott,

Romlott jov6bol sz6tt maskaréja.
Maéara mar a természet is hazudik,
Vajudik tdn az id6...
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BenMar: Tavasz varo

Jon a tavasz hozzank,

nem onként, tgy hozzak
fagyos kez, faradt reggelek.
Csicseregve ram szol:

"Ugorj ki az 4gybol!"

Mit tehetek mast, hat felkelek.

Szinesek az utcak,

a rigok is tudjak,

azt daloljak: itt a kikelet.
Hangosak az almok,

veliik kiabalok:

Uzziik egyiitt el most a telet!

Itt a meleg nem vér,
nagykabat sem kell mar,
boldogok a faz6s emberek.
Ebredez6 vagyak

viragok kozt jarnak;

minden goncot én is levetek!
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Bertok Istvan: Tavaszodas

Szunnyad most a t4j - jol betakartak!
Nincs mar benne hit, sem akaras

De csak tetszhalott, majd tGjra zoldell
fgy van ez mar csak a nagy korokkel!

Meglésd, kivirul majd szépen csendben
Langyos szél stigja: minden rendben
Ujra zsibong, zizeg és repes
Csicseregve kacag s nevet

Még gy ttinhet, 6rokre megfagyott,
Mert sosem volt elég, amit adott

De a vagy tgyis mindent megolvaszt
Hét agra stit6 arany-mosollyal

A paplan aldl mar kikandikal
Par szégyenl6s-szende hévirag
Felébresztette ket az 6haj
Napfényizii szerelmes csdkkal
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Biharyné Gathy Emdke:
Hopehelynyi szerelem balladéja

J6 reggelt kis gyopar
feljott mar a nap

Ha nem kapok t6led csékot
MOST
akkor mar soha

Permetez foszl6 kodfatyol
megcsillan alul

olasz Dolomitok orma

s néhany fehér folt

Meg az a hangyanyi
innen is hallani
nagyhangtt emberboly
tarka-barkan cstics-
héditasra indul

Ennyi volt

Szép is volt

Igaz csak pillanat
E pillanatra én
mégis imadtalak
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Bir6 Laszlo: Jelel a télvég

Eleddig laposan keringve kertilte kertiinket a Nap,
sotétben, fazésan indult a munka, az iskola,
zimanko, ldampafény kisérte apat is haza.

De most: ereszrél csurrano, csepegé csermelyek,
alvo életet 6v6 merev lepel, széla mar felfeslett,
napvarazs a takarobol itatot teremtett.

Emberek, megrészegiilve a D-vitamin lokettd],
tervezni kezdik a mindent, mi fiigg a j6id6t6l:
nyarigumi, kerti vizm, pa-pa rédli, muskatlifold.

(Tata, 2026.02.17)
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Bonnie Marcelé: Csaldka aprilis

Almomban kinyiltak a tavaszi mezék,

Es b6romhoz ért a langyos kikelet.

De felébredtem, meleg paplanom korottem,
Tetémon htivos hoolvadas séhajtva pityereg.

Mikor lesz mar kordttem fényorgia?
Kérdem kodos februéri, hideg napon.
Lassan csepeg0 jég csilingel6 szavat,
Mint hiis reményt dideregve hallgatom.

Mikor majd a haz el6tt ttizpiros tulipanok
Kéjesen ring6 széltancba kezdnek,

S leheletnyi friss melegtél,

Szirmot bontva amulatba esnek.

Mikor Szelek havéaban sziiletett bnmagam,
Egy csokor piros tulipanért mindent odaad,
Csaldka aprilistél elfogad mindent, amit kap,
Mi felém kacsint, hirtelen elillan a szeszélyes,
Eliramlik melegével a csal6ka, vad.

(2026.)
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